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  أمسية يوم بدينا يوم العزة والكرامة: .1

الشـــمس،  ( امرأة،  شـــارك فيها: الشـــاعرة: فوزية شـــهايا40أمســـية نهمتها الجمعية سناســـبة يوم التأســـيس حضـــرها ) 
 :م19/2/2025هـ الموافق 20/8/1446يوم الأربعاء   البدور ، والشاعرة إبراهيم السبيل، والشاعرة بدر

 الشمس: قصيدة للشاعرة / شهايا
عوديَّة  الدَّار هُنَا ــ  عُود   وَالِ   الَعِز بِلَاد الســــــــ ــُ  ســــــــ
 

د   حَزْم   وطن   ــَ ــاد   عَزْم   وَبلـ  الـــدِ ين وشــــــــــــداده   وعمـ
ا  أْســـــــــــيس  هُنــَ ا  يَـوْم  لـَـه  التــَّ نــَ لِ    عليـْ  يَـعُود   عــام    كــُ

 
ا  د  هُنــــَ ا  المجــــْ يرة  وَهنــــَ د  مليــــك  ســـــــــــِ  بِلاده   وَحــــَّ

 
 
 
 

ا ــَ ال  فَخْر  هُنـ ــَ ا  ولَا   تزُوِ د  الَلَّي  الرِ جـ ــَ هـ  زَوَّد  عليـْ
  
 

ا  ا  الحضـــــــــــــارات  عُمْق   هُنـــَ اري   وَهنـــَ  مِيلاده   التـــَّ
ه  دُونــــك  الَعِز  دار  ياَ   ال  مُعزِ ي  تَرثــــُ  الَعُود   عِيــــَ

  
 

طْر  مليـــــك  اري   ســـــــــــَ ــَّ اد  التـــ ــْ ــاده  والْأمْـــ  لِأحْفـــ
ا  ــَ د  رُؤيَــة  في   لنَ ات  مُُمــَّ ل  طُموحــَ ود   وَأمــَ  مَنشـــــــــــُ

 
ارِي   ه   نمــــَُ اده   والْقــــادات   الأرْض   مُلُوك   بــــِ ــَّ  والســـــــــــ

ــيْفه الَلَّي  اَلملِيك عَهْد وَلِ   ــرَة بِسـ ــهود  نُصـ  المضـ
 

ــد  ــأســـــــــــس  حفيــ ــة  مــ ــدَّوْلــ ــاده   الَعِز  وَنََر  الــ  وقــ
ه   في   نهض   ه   اَللََّ   وخلْق   ،   وَاَللََّ   دَولتَـــِ هود   عليـــْ  شــــــــــُ

 
م  عْب ورســــــــــْ  يعْتاده   صــــــــــار  للِتـَّقَد م نَهْج للِشــــــــــَّ

  
 

ت  ــَْ ــه   تَـ ــان   تَوجِيـ لْمـ ا   رمَْز   العزْم   ســــــــــَ ــَ  والْجود   العطـ
 

لِ    في   الخيْر    يبـــــان   ــُ ــامـــــل   الوطن   كـــ ــاده   وبكـــ  أبْعـــ
ا  الَعِز  دار  ياَ   ا  لــَك  حَنــَّ ــَ  جُنود   الَوطِيس  حُمَّى  ليِ

 
دِ ك  دُون  نُـوقـف  فــَ   شُُـُو   في   حــــــَ اده  يَـَ  أمْــــــْ

دِ د  ك  نجــــــُ نََ   لــــــَ ــَو  ولاَّ نََ   ل ل    ولاَّ وْم  كــــــُ ــَ ـُـزوِ د   يـ  ي
 

ــذَا   ــالْولاء   الســــــــــعوديِ    طبَع   وكَــ ــادة   للِــــدَّار   فــ  والْقــ
 السبيل:  إبراهيم قصيدة للشاعرة / فوزيه 

 ..  الشمو  وطن
 قـــلائــــــدا    الشـــــــــــــمـــو ِ   وطـــنَ   يا  أهــــــديــــــكَ 

  
ــر   وأرصــــــــــــــــعُ   ــى  الحــــ ــفــــ ــقــــ ــدرر   المــــ  بالــــ

ــبُ   ــاشـــــــــــقين  عطرَ   وأصـــــــــــ ــدا    العـ ــائـ  قصـــــــــــ
  

 الـزهـر   روضُ   فـيـنـتشــــــــــــي  راحـتـيــــــكَ   عـلـى 
ــمـو  الـوضــــــــــــــــاء  وجـبـيـنــــــك    عــــــالـيــــــا    يســـــــــ

  
 القمر   نور  أم  الشـــــــــــمس  فجر  أنــــت  هــــل 

 كـــــلـــــهــــــا   الـــــقصــــــــــــــــائــــــد  أنــــــت  أجـــــزيـــــري 
  

ــعــريــن  هــــــل   مــنــهــمــر  حــــــب  بــــــدفــق  تشــــــــــ
ــنســــــــــــــــألِ   ــراءَ   ولـ ــن  الصـــــــــــــحـ هــــــا   عـ ــِ  تاريخـ

 
ا  عـــــن  ــهــــــِ ــثـــ ــيـــ ــبـــــخـــــترَ   لمــــــا  لـــ ر   في  تـــ فـــــَ ــَ  ظـــ

 مــــــوضــــــــــــــــع    بالجــــــزيــــــرة  شــــــــــــــــ     كــــــل  في 
  

 الصــــــــــــور   أبهــى  في  المجــــــدِ   حــكــــــايا  يــروي 
ــوا  ــولــــــ ــال    قــــــ ــيــــــ ــا  لأجــــــ ــنــــــ ــادنَ   هــــــ  أمْــــــ

  
ــور  في  مـلابـس  أو  بـراقـعَ   لـيســــــــــــــــت   صـــــــــ

 يـعـي   لا  رأس  فـوق  في  عـقــــــالا    لـيســــــــــــــــت 
  

ــتـــــــمـــــــر   قـــــــرون  في  عـــــــز  تاريـــــــ    مســـــــــــــــ
 مُــــــمــــــد    الإمــــــامِ   عــــــهــــــدُ   ابــــــتــــــدأ  مــــــنــــــذ 

  
 الفخر   دار  تأســـــــــــســــــــــــــتْ   الســـــــــــعودِ   ابنِ  
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وحــــــــدا    عــــــــبــــــــدالــــــــعــــــــزيــــــــز  أتــــــــى  ثم  مــــــــِ
  

 النصــــــــــر  ســــــــــيفَ   وحاملا    الشــــــــــتاتَ   ذاك 
ــا َ   بســـــــــــطَ   ــاصـــــــــــــــدا    الجزيرة  على  الجنــ  قــ

  
 والخـــــطـــــر  والـــــتـــــفـــــرقِ   المـــــفــــــاســــــــــــــــدِ   درءَ  

 مــــــرفــــــرفــــــا    الــــــبــــــلادِ   عــــــلــــــمُ   غــــــدا  حــــــى 
  

 بالأثــــــر   ســـــــــــــــــاروا  وبــــــنــــــوه  مــــــتــــــألــــــقــــــا   
ــلــــــةُ   ــخــ ــنــ ــمــــــاءُ   فــــــالــ ــي  الشــــــــــــ ــكــ ــزَّنَ  تَــ  عــ

  
 حــذر   في  الموشـــــــــــى  ويضـــــــــــمهــا الســـــــــــيفُ  

ــنُ   دنَ  وإذا  ــلامِ   لحــــــ ــردا    الســــــــــــــــ ــغــــــ  مــــــ
  

ــتراقـــ ُ   ــفــــــانِ   يـ ــع  الســـــــــــــيـ ــن  مـ ــر   لحـ ــوتـ  الـ
 أحــــرفي   ســــــــــــــــالــــــتْ   الأمْــــــاد  فــــلــــمــــوطــــنِ  

  
ــويـــــــي  ــو  بهـــــ ــو  أسمـــــ ــلـــــ ــر  في  وأعـــــ ــخـــــ  فـــــ
 القصيم: -البدور قصيدة للشاعرة بدر  

ال  وأنــت  قصـــــــــــيــدي  يا  الحرو  الأبجــديــه   خيــ 
 

 الخيــــال   ســــــــــــــاحــــات  والميــــدان  الأفكــــار  اجمع 
ــ  أحد   غيرك  عســــــــفها  ما  فكرة  كل   ال ية  فـــــــــــــــــ

  
 يقُــــال   موضـــــــــــوع    كــــل  مســـــــــــتبــــد ة  فكرة  كــــل 

 القويـــة   بالريح  طـــار  صـــــــــــقر    الجنحـــان  أنشـــــــــــر 
  

د     اعتــــدال   فيــــه  والمســــــــــــــا  وحل ق  جنحــــانــــه  مــــَ
ــ  الأعـــال  نحو  بنـــا  طر   العـــذيـــة   نجـــد  سمـــا  فــــــــــــــــــــ

 
 الجــمــــــال   سمــــــاوات  يا  ممــلــكــتــنــــــا  سمــــــاهــــــا  في 

 وحميـــــة   ورجـــــال  بيـــــت  فيهـــــا  للمجـــــد  مملكـــــة 
  

 وخـوال  واعـمــــــام  باهــــــل  تـوط ـن  فـيـهــــــا  والـكـرم 
ــان  من  ــة   بالعصـــــــــــور   تزهى  الخو   زمــ  الأوليــ

  
 واســـــــــــتطــال  شـــــــــــره  زاد  زمــانــه  اللي  زمــان  هي 

 والجــــــاهـلـيــــــة   والـفـقـر  باغـي  الـهـلـم  كــــــان  يـوم 
  

والإخـتـلال   طــــــاغـي  الجـوع  كــــــان  يـوم   والمـرض 
ــنا  يطمع  الكل  كان  يوم  ــبح  بأرضــــ ــيه   صــــ  وعشــــ

  
ا  يوم   الشـــــــــــمــــال  برد  مع  الريح  مهــــب  في  كنــــ 

ــه   الله  عنــد  الشـــــــــــمــل  جمع  أحلام  كــانــت   خفي
 

 مـثــــــال   لاجمــــــل  حـلـمـنــــــا  يَـول  مـن  جــــــانَ  لـين 
ق  بعــــد  بفضـــــــــــلــــه  تركي  أبو  ذاك  ــة   خلا   ال يــ

  
ــت  الهلم  انتهى  ــر  ســــــطوته  وتلاشــــ  زال  والشــــ

 غنيــة   صـــــــــــلبــة  شـــــــــــــا ــة  عزيزة  بلاد    أســـــــــــس 
  

ــة  ــا  و  الثريا  فوق  مملكــ ــال   فوق  أصـــــــــــلهــ  الرمــ
 نبيـــــه   ســـــــــــنـــــة  حكمهـــــا  ربي  قرآن  شـــــــــــرعهـــــا 

  
 جـدال   نقبـل  ولا لـه  بـديـل    نرضـــــــــــى  مـا  شـــــــــــرع 

ــا  ــد  فوق  تعل ى  صـــــــــــقر    رأســـــــــــهــ ــة   حــ ــاذبيــ  الجــ
  

 والصــــــــــحار  والجبـال  الســــــــــحايب   فوق   من   طار  
ــة  ســـــــــــلمــــان  ذاك   حيــــه   حي  يا  والعزم  الكرامــ

  
 جمـــــال  الـــــدنيـــــا  يزرع  لحلم    يســـــــــــعى  من  ذاك 

ــل   دعى   من   ــة   وجمع   الحوار   لأجـ ــيـ  أطرا  القضــــــــ
   

ــلم   جنح   من   ــباب القتال   واترك   فاجنح   للســـــــ  أســـــــ
 جـلـيــــــه   وافـكــــــار    وعـلـم  حـلـم  الـعـهــــــد  ول  مـع 

  
 حـــــال  عز  في  للوطن  يََِفْهـــــه  ربي  عســـــــــــى  يا 

 زيـه   مــا فيــه  المملكــة  لأجــل  ســـــــــــلمــان  ابو  ذاك 
  

 الخيـال   فوق  فكرتـه  لو  لأجلهـا  يخطط  يســـــــــــهر 
ــا  يا  ــه  بشـــــــــــر  نواك  من  وطنـــ ــة   نســـــــــــقيـــ  المنيـــ

  
ــبح  ــه  البيت  رب  بإذن  أمره  يصــــــ  للزوال   عرضــــــ
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  أمسية يوم التأسيس يوم العزة والكرامة: .2

( فرد، شـــــارك فيها: الشـــــاعر 20م، حضـــــرها أكثر من )2025أمســـــية نهمتها الجمعية سناســـــبة يوم التأســـــيس لعام  
الدكتور: أحمد بن ســــــليمان اللهيب، والشــــــاعر: عبدالله مقعد العتيبي، والشــــــاعر: أحمد عبدالله المغيول، وإدارة الشــــــاعر :  

ــ  21/8/1446عبدالرحمن عبدالعزيز الخلف، يوم الخميس  م، وتم تكريم الشعراء في نهاية اللقاء  20/2/2025الموافق هــــــ
 من سعادة مدير الجمعية المهندس عبدالعزيز البسام.

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 الشاعر الدكتور أحمد اللهيب:   هقالمما  

 وطن السلام 
ــوخــــــا رســـــــــــــ الـــــوجـــــودِ  في  تـــــعــــــالـــــ    وطـــــن 

  
ــا    ــوخــــ شُــــ ــاةِ   ــيــــ الحــــ في  ــقُ  ــانــــ ــعــــ يــــ ــا   وسمــــ

ــ    ــلــــــــ ــن   ــــــــ ــزةوطــــــــ عــــــــ ــدانَ  مــــــــ في     
 

؟    تاريخــــــــا  هُ  خــــــــطــــــــواتــــــــُ أزهــــــــرت   کــــــــم 
أفــقِ   عــلــى  ــمــــــاءِ كــنــجــمــــــة    وقــفــــــت   الســــــــــ

 
فيــــه رضـــــــــــوخــــا    الغــــاياتُ  لــــه   رضـــــــــــخــــتْ 

مـــهــــــابــــــة    الجـــمــــــالِ  وهـــج  عـــلـــى   أضـــــــــــــفـــى 
  

ــخــــــا    ــيـ نـ ــُ مـ ــرامِ  ــكـ الـ يــــــد  ــِ بـ ــى  ــلـ عـ  ورســــــــــــــــا 
مـــُ   الـــفـــخـــرَ   تـــعـــيــــــدُ   يـــم  شــــــــــــــِ    اتـــوجــــــ  فـــيــــــه 

  
الــعــقــولِ كــمــــــ  حــِ     في  تــبــــــاري  ــيــوخــــــا  ا   شــــــــــ

مـــــكــــــانــــــة    ــمـــــو   الســـــــــــــ مـــــن  الـــــزمــــــانَ   أولى 
 

مســـــــــــوخــــــا    الســــــــــــــــابـقـيَن  فـعــــــالَ   جـعـلــــــتْ 
عــــــت    ــ  وطـني  -رصـــــــــ  ا مـفــــــاخـر    الخـلـودَ   -يا 

  
ــوخــــــا    مـنســـــــــ الـور   في  ك  فـعـلــــــُ  مــــــا كــــــانَ 

الــــــعــــــلا   وأنــــــتَ   ،يــــــتــــــواثــــــبــــــون  جــــــفــــــنِ   في 
  

صــــــــــــــــاروخــــــا    ــلا  ــعـ الـ في  ــقُ  يســــــــــــــــابـ ــرق    بـ
ا   د ــــــَ شـــــــــــــــيــــــ  الــــي  لهــــيــــبــــتــــــكَ  ا   حســــــــــــــــد 

  
فـــخـــوخــــــا     ــعــــــداء  الـ مـــن  ــلـــوبَ  ــقـ الـ ــلـــقوا   مـ

ا   ســــــــــــــــامــقــــــ  المــواكــــــبِ  في  ذكــركَ  ــقــيــــــتَ   أب
  

فـــروخــــــا    الحضـــــــــــــيـــضِ  في  غـــيركَ   وتـــركــــــتَ 
ا،   واثــــقــــــ  تــــرفــــــلُ  وأنــــــتَ   يــــتســــــــــــــــاقــــطــــون 

  
الشـــــــــــمـوسَ   تـبـني    ،تـبـني   كـوخــــــا ولســــــــــــــــتَ 
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 مما قاله الشاعر: عبدالله مقعد العتيبي: 
 فديتك يا السعودية 

 يا رو  روحي فـديتـك يا الســـــــــــعوديـه
  

بـلــيــــــاكـي  قـيــمــــــة  لـلــعــطــــــاء  مــــــا   والله 
 
 

ــيــــــه ــن ال ــيــض  وأب المــكــــــارم  مــقــر   أنــي 
  

الـزاكـي  والمـوقـف  الـفــــــارقــــــه   والـنـخـوه 
ــل وانفعــالاتــك مثــاليــه   وريقــك عســــــــــ

  
ــيم في كل الأفلاكي    وتناصــــــــرين الشــــــ

ــنـــافيـــه   اســـــــــ  يعني ولـــدي إســـــــــــلاميـــة 
  

ــان  والعــــدل والإحســــــــــــ ــدق   والصــــــــــــ
كي  حيـــــه  حلا  للوفـــــاء  دايم  الأخيـــــار  ارض   يا 

 
ــاكي   الشــــــــــــ بنصـــــــــــرة  ــالمين  العــ  أبهري 

ــه   ــل للجميع بكـــل حنيـ  خيرك وصـــــــــــ
 

 يج  كســـــــــــور البشـــــــــــر ويفر  البـاكي 
 أسمة شعوب الأرض  

ــايات  الأرض  شـــــــــــعوب  أسمى  غـــ
 وآمال  

ــعـــوب  وأرقـــى   قـــول   الأرض  شـــــــــــ
 العـــال  والمنزل  التوحيـــد  هـــل  حنـــا وفعايل 

  
ــواقــــــف  وأهــــــل  ــعــــــول   المــــ ــفــــ  والــــ
 وأموال  عمــــارات  مــــاهي  أمْــــادنَ الجزايل 

  
ــادنَ  ــه  أمْــ ــب  لحمــ ــل  وطيــ ــايــ  وجمــ

ــيــــــاطـين  خـلـقـنــــــا  الله   زلـزال   لـلشـــــــــ
  

ــايــــل  للمحبــــه  جعلنــــا  والله   رســــــــــــ
 الأفعــال  شـــــــــــريفين  مفــاخرنَ  أدنى 

  
ــى  ــلـ ــرنَ  وأعـ ــفــــــاخـ ــرســـــــــــــنــــــا  مـ  حـ
 مما قاله الشاعر / أحمد عبدالله المغيول:  الفضايل 

الـــلـــيــــــل  جــــــال  مـــثــــــل  عـــزك  دارنَ   يا 
 

ــه   ــلالــــ ظــــ ــين  ــبــــ يــــ ــت  بانــــ إلا   شُــــــس  
ــيـــــل  المعـــــاضـــــــــ بالليـــــال  ابتـــــدينـــــا   يوم 

 
ــه    ــالــــــ رجــــــ وبانــــــــو  ا  ــ  ــنــــــ بــــــ ــه   بالاولــــــ

ــالولـــه رجـــالـــه الشـــــــــــيـــل    والثـــانيـــة شـــــــــــ
 

ــيــــــالــــــه    عــ ــنــــــا  وحــ ــنــــــا  حــ ــثــــــه  ــثــــــالــ  والــ
ــيــــــل  ا ــــــاصـــــــــ جـزال  مـن  نجـني   والـيـوم 

 
ــه    ــاســـــــــــبين  جزالــ ربي كــ فضـــــــــــــــل   من 

الحـلاحـيــــــل   الـرجــــــال  عـهــــــد  في   الـيـوم 
 

ــالـــــــه   ــنـــــ مـــــ ــيـــــــد  بـــــــعـــــ مْـــــــد    تـــــــواربُ 
 ســــــــــلمان ســــــــــلمان الحزم  رس العيل  

 
طــــــالــــــه   ــيـــف  ــواقـ بالمـ ــولــــــه  ــقـ يـ ــي  ــلـ  والـ

المــيــــــل   ومــعــــــد ل  الــبــيــتــين  خــــــادم   هــو 
 

ــالـــه    رجـــل ترو  بالســـــــــــطر والشـــــــــــكـ
 هو المليــك اللي مثــل هــادر الســـــــــــيــل 

 
ــه   ــالــ طــ ــل  يرقى على كــ الوغى   وقــــت 

 ووقت الرخى يشـــــــــرب من ال  والهيل  
  

عـنــــــالــــــه    والـلـي  الضـــــــــــيـفــــــان   ويِـقـ ري 
الجــيــــــل   نَفــــــل  وهــو  مُــمــــــد   وحــزامــــــه 

 
وخــــــالــــــه   ه  ــمــــــ  عـــ ــن  الجــــــديـــ ــرب  ــعـــ  مـــ

 مـا يتقي لاجـت ســـــــــــيو  مصــــــــــــاقيــل  
 

مْـــــالـــــه   جـــــاء  لا  الميـــــدان  قـــــايـــــد   هو 
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  : ملتقى يوم بدينا يوم العزة والكرامة .3
حديث فيه عن مراحل تأســـــيس الدولة م، لل24/2/2025-23نطمته الجمعية خلال الفترة  ( فرد ا، حيث  60حضـــــره أكثر من )

الســــــــعودية، وتَول البلاد من الحروب والصــــــــراعات إلى الأمن والأمان والاســــــــتقرار،  والازدهار ، مع مواكبة التطورات في  تلف  
ركة منذ أكثر المجالات الي جعلت المملكة بفضــل الله تعالى ثم بجهود ولاة الأمر الذين ســاروا على منهج الكتاب والســنة النبوية المبا

الذي أسـس كيانَ  سـياسـي ا حقق الوحدة والاسـتقرار   -رحمه الله -من ثلاثة قرون حيث كانت البداية على يد الإمام مُمد بن سـعود  
والازدهار، وفي ذلك اليوم أصــبحت الدرعية عاصــمة الدولة الســعودية الأولى، وقد صــدر الأمر الملكي من خادم الحرمين الشــريفين 

ــلمان ــيس المملكة، وهو اليوم   22بأن يكون   –حفهه الله -بن عبدالعزيز  الملك ســـ ــبة تأســـ ف اير من كل عام يوم ا للاحتفال سناســـ
 الذي يرمز للعمق التاريخي. وقد استمر هذا الملتقى لمدة يومين، شارك فيه:

  الأستاذ الدكتور أحمد بن عبدالعزيز البسام. سعادة ✓
 الأستاذ الدكتور يوسف بن أحمد الرميح. سعادة ✓

  سعادة الأستاذ الدكتور عمر بن سليمان الشلاش. ✓
 سعادة الدكتور متعب بن مُمد الرشود. ✓

 سعادة الأستاذة طفلة بنت سالم النفيعي. ✓
 سعادة الدكتورة نورة بنت سليمان الخويطر. ✓
  سعادة الدكتور راضي بن زويد الزويد. ✓
 سعادة الأستاذ خالد بن مطر الروقي. ✓

  سعادة الأستاذة ليلى بنت مُمد الحارثي. ✓

 :(الملذات ترك في الذات تربية)قلبية:  همسات .4

ــالموافق  27/8/1446، قدمته الأستاذة رحاب أبو يونس بتاري ( امرأة34لقاء حضره ) م،  26/2/2025هــــ
ــات“ جاء فيه: عبارة ــتخدم  ”قلبية  همسـ ــارة أدبي ا  تعبير ا  تُسـ ــائل إلى للإشـ ــامتة الرسـ ــاعر  الصـ  ينبعث الي العميقة  والمشـ

ــاعر الأفكار  تلك هي سعنى.  القلب منها   مرتفعة،  كلمات  إلى  يَتاج لا الذي  الرو   صــــــوت تتردد  الي الرقيقة والمشــــ
 الناس  يئة في  تســــــــاعد اللقاء  هذا في ورقيقة، وهمســــــــاتنا   شــــــــفافة بطريقة النقية  ومشــــــــاعره الفرد ذاتية  عن يعُ ِ   بل

 :والبدنية الروحية الناحيتين من متكامل بشكل رمضان شهر لاستقبال
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  :يجابيةالبناء المتوازن للشخصية الإ .5

، بتاري  ضــــمن ملتقى فن التعامل البناء، الدكتور عيســــى بن فرج العزيزي( فرد ا، قدمها 50حضــــرها أكثر من )
  وأدراسي  الو  أجتماعي  الاو  أشخصي  الإنجاز التحقق  ل  :جاء في حديثه، م27/2/2025الموافق هــــــ 2446/   28/8
أي  في الدراســـة، و في و  الأســـرة،في الصـــادقة والإيجابية ليكون نَجح ا في المجتمع، و  الرغبة  لد  الإنســـانن يكون يجب أال  الم

  أوتحقيق بعض النقاط من المســــــاندين ســــــواء كانوا زملاء ، لبشــــــكل صــــــحيحالذي خطط له   مْال كان، وأن يطبق الهد 
ا متميز ا و   مشــــــجعين.أو خوان  إ مصــــــدر القوة في هذا   وأن هفي حيات  نَ  متز وإن أعهم مشــــــاريع الإنســــــان أن يكون شــــــخصــــــ 

 النجاحات.  ويَقق   هسهم في مْتمعلي  ،بشكل جيد  هالمشروع، هو بناء شخصيت

  فن التعامل مع الأنماط الشخصية: .6
ضررها  /  28/8الخميس ،  ضـــمن ملتقى فن التعامل البناء( فرد ا، قدمها الأســـتاذ منصـــور العبدالله، 50أكثر من )ح

م، وجاء في حديثه:  شخصية الإنسان تولد منذ ولادة الإنسان وتنمو بنموه حى تصل 27/2/2025هــــــــ الموافق 1446
إلى العقد الثالث من عمره، أي تكتمل وتســتقر عند ســن الخامســة والعشــرين. وهنا تتحكم في شــخصــيته خ اته و اربه في 

لشـخصـية. وهناك عوامل كثيرة تقثر  الحياة الي ت ز شـخصـيته بشـكل أك ، وهناك مراحل عمرية تسـهم في تكوين جوانب ا
الوالدين  على شــــخصــــية الفرد من أهمها: العوامل الوراثية الي يرثها الفرد من أبويه وتولد معه، ثم المقثرات الأســــرية وتعامل 

 .ومستو  تعليم الوالدين وطريقة تربيتهما، كلها تقثر في شخصية الطفل

  لغة الجسد وبناء الشخصية: .7
الخميس  ، يوم  ضـــــــــمن ملتقى فن التعامل البناء،  صـــــــــاع شُرو  العتيبي، وقدمها الدكتور ا( فردَ 50ضـــــــــرها أكثر من )ح
  مع  وجدت  فقد  الجديد،  بالشـــيء  ليســـت  الجســـد  لغة  جاء في حديثه:م، 27/2/2025هــــــــــــــ الموافق 1446/   28/8
تَنِي  ياَ   يَـقُولُ   يدََيْهِ   عَلَى  الهَـّالمُِ   يَـعَض   يَـوْمَ :   تعـالى والســـــــــــنـة: قال  القرآن في وورد  ،  بينهم  والحوار البشـــــــــــر بداية ذَْتُ   ليَـْ  مَعَ  اتخَّ
ولِ  (، وقال الرَّســــُ بِيلا  رَةَ   وُجُوهِهِمْ  في  )تعْرِ ُ :   تعالى ســــَ ربِْنَ  )وَلَا :  تعال  (. وقال النَّعِيمِ  نَضــــْ   مِنْ  يُخْفِينَ   مَا  ليِـُعْلَمَ   بأَِرْجُلِهِنَّ  يَضــــْ
ولُ   قاَلَ  :النبوية  الســــنة زينتهن(. في لَّى  اللََِّ  رَســــُ لَّمَ   عَلَيْهِ   اللََُّ   صــــَ يَانِ   للِْمُقْمِنِ   )الْمُقْمِنُ :    وَســــَ د    كَالْبـُنـْ هُ   يَشــــَ ا(، ولغة   بَـعْضــــُ  بَـعْضــــ 
  وتع   تفسـيرها،  يمكن  لفهية،  غير وأصـوات وأوضـاع وإشـارات،  وإيماءات  حركات من  الجسـد  عن   يصـدر ما كل:  الجسـد هي

 .كلمات  بدون  الأفراد  بين  تبادلها يتم  الي المعاني كل  المزاجية  أو  النفسية  الحالة  عن 
 :همسات قلبية في مسجد الصالحي .8

ــاري 83)أكثر من  لقــاء حضـــــــــــره   ــاذة رحــاب أبو يونس بت ــه الأســـــــــــت هــــــــــــــــــــــــالموافق  28/8/1446( امرأة، قــدمت
 . أكدت فيها على نقاء القلب والاستعداد لاستقبال شهر رمضان المباركم، جاء فيه: 27/2/2025
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  :الاحترافي الإنفوجرافيك .9

رررر     م      رررررمنر ررر فمد100حضر بتــــــاري (  الأحمــــــدي  عبــــــدالعزيز  بنــــــت  هــــــد   الأســـــــــــتــــــاذة  قــــــدمتهــــــا   ، 
تقنية توضيحية  مع بين النصوص  نفوجرافيك هولإم، جاء في حديثها: ا2025/  3/  2هـ، الموافق  1446/  9/  2

ويهد  إلى تبسـيط ،  والصـور والرسـوم البيانية والرسـوم التوضـيحية لتوصـيل معلومات معقدة بشـكل بسـيط وجذاب
، المعلومات وجعلها أكثر فهم ا ووصـــــــــولا  للجمهور ع  اســـــــــتخدام التصـــــــــميم الجذاب والرســـــــــوم البيانية المفهومية

 . ةإضافة صور جديدوإمكانية من خلال هذا التطبيق تغير الألوان، أو الصور، أو تغير ا تويات ، الفرد ستطيع وي

  ملف الإنجاز الإلكتروني: .10

ررررررمن     م      هــــــــــــــــــــ، الموافق  1446/  9  /3بتاري     حنان الشــــــــريف، قدمتها الأســــــــتاذة ( فمدًا 90حضر
هو أســـلوب ووســـيلة لتقويم الفرد لنفســـه، أو لغيره ويههر    :ملف الإنجاز الإلكتروني  م جاء في حديثها:3/3/2025

مد  تقدمه في مْالات  تلفة، أو هو جمع منهم ومصــــــــنف وهاد  لععمال، لإعطاء صــــــــورة واضــــــــحة عن مد  
ــيرة الذاتية للشــــخ ، والرؤية والرســــالة الخاصــــة بالشــــخ  أو  التقدم في العمل، ويتكون الملف من )مقدمة، والســ

 (أوراق عمل، واختبارات وبحوبو ت، والشهادات، والدورات الي حصل عليها، المقسسة، والإنجازا

  :وورد من الصفر مايكروسوفت .11
رررررررمن     م      ــ، الموافق  1446/  9  /4بتاري   مُمد بن عبدالله المنتشــــــــــري    ، قدمها الأســــــــــتاذ( فمدًا70حضر هـــــــــــــــــــ

ويتيح إدخـال   لمعــالجـة الكلمــات  خصـــــــــــ المهو أحـد ال امج    مـايكروســـــــــــوفـت ووردإن    م جـاء في حـديثــه:4/3/2025
 أوراق، يمكن طباعتها على ، و ومن ثم معالجتها وإخراجها بالشـكل المطلوب  ،الكلمات بصـيغة إلكترونية على وئئق افتراضـية

ــيغتها الإلكترونية،   ــطح المكتب، أو من  أو إبقائها على صـــــ وتَدب عن طريقة فتح برنَمج وورد من خلال الأيقونة على ســـــ
قائمة إبدأ، شــريط المهام في أعلى الصــفحة، وفيه كل النوافذ الي يتعامل معها في برنَمج وورد، وعلى اليســار العنوان يوجد  

ار التحكم، وهي إغلاق ال نَمج أو تكبيره وتصـــغيره، أو تصـــغير ال نَمج على شـــريط العنوان، وعلى  مْموعة أزرار وهي أزر 
 .  اليمين يوجد أزرار وتسمى أزرار الوصول السريع للعمل

  البوربوينت من الصفر: .12
م  5/3/2025هــــ، الموافق  1446/  9  /5بتاري     مشاعل المطيري، قدمتها الأستاذة  ( فمدًا60حضمن     م     

، والغرض منه   ة أوفيسايكروســوفت المتوفرة ضــمن حزموالتطبيقات التابعة لمهو أحد ال امج   ت:وربوينالب جاء في حديثها:
ومن خصـائصـها عمل   شـرائح افتراضـية  ت لعمليوفر ال نَمج مْموعة من الأدواللعروض التقديمية المختصـرة، و    صـ   أنه

ويتم تغير الشــكل ، أو حذ  الشــرائح ، أو التخطيط من خلال الشــكل المناســب ، وتصــميم  ،  عدد لا نهائي من الشــرائح
 وتنسيق الخلفيات لها، وكتابة النصوص على الشرائح، 
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  من الصفر: الإكسل .13

رررر    ر رم  ر    رررررمنر رر رر فرمدًا 50حضر ــتــــــاذة    (  الأســـــــــ طــــــالــــــبقــــــدمـتـهــــــا  أبـو  ــيــــــد  الســـــــــ حمــــــد   بـتــــــاريـ    فــــــاطـمــــــة 
ــ، الموافق 1446/ 9 /6 برنَمج مايكروســـــــــوفت إكســـــــــل هو أحد برامج الجداول   جاء في حديثها:  م6/3/2025هــــــــــــــــــ

الإكسل تعتمد على الخلايا، وهو أعمدة وصفو ،   صفحة عملو ،  وتَليلها وتخطيطها لإدارة البيانَت  ويعمل بهالإلكترونية  
أجراء الحسـابات المالية كععداد وكل خلية لها اسـم، وتتكون من تنسـيقات الخلية، وتنسـيقات الجدول، وتنسـيقات الطباعة، و 

ويعت  من أكثر ال امج   ،الميزانيـات، والرســـــــــــوم البيـانيـةو القوائم، و إنشـــــــــــاء جـداول البيـانَت، ، و الرواتـب والموازنَت وغيرهـا
  .استخداما  على مستو  العالم

  الثقة بالنفس : بناء .14

رررررم نقا ا أكر      م      ســــــــليمان عمر بن   أ.د.من نزلاء ســــــــجن مُافهة عنيزة، قدمه   ا ( فمدً 80حضر
حديثه: العديد من الذين واجهوا مشـــكلات في في جاء   ،م10/3/2025هــــــــــــــ،9/1446/ 10بتاري    الشــلاش،

العديد يمرون سواقف ف  كانوا يعانون من ضــعف في ثقتهم بأنفســهم.الآخرين   حيا م ســواء مع أنفســهم أو مع  
ــبب هو أن ل ــتطيعون  اوزها والسـ ــهم. قال تعالى: )إِنَّ اللَ َ لاَ يُـغَيرِ ُ مَا بِقَوْم  دلا يسـ ــعف في ثقتهم بأنفسـ يهم ضـ

هِمْ  وُاْ مَا بِأنَْـفُسـِ يرةَ  وَلَوْ ألَْقَى مَعَاذِيرَهُ ، وقال تعالى: )) حَىَّ يُـغَيرِ  هِ بَصـِ انُ عَلَى نَـفْسـِ نْسـَ كُل  (. وقال تعالى: )بَلِ الْأِ
بَتْ رهَِينَة   فســـه يركز  فنجد الإنســـان الضـــعيف الثقة بن  (.وَلَا تَزِرُ وَازِرةَ  وِزْرَ أُخْرَ   )  (. وقال تعالى:نَـفْس  سِاَ كَســـَ

ــه، كان قادر ا على أن ينجز في هذه الحياة،  ــان يمتلك الثقة بنفسـ ــه، فكلما كان الإنسـ على غيره ولا يهتم بنفسـ
وتبدأ هذه الثقة في العلاقة بين الإنســان والله ســبحانه وتعالى، فكلما أصــلح الإنســان ما بينه وبين الله فســو  

 رين. يصلح ما بينه وبين نفسه، وما بينه وما بين الآخ

 

 

 

 

  



   

 
17 

  :الجديدأنت  .15

ــد بن عامر الغفيلي  ( فمد80حضرررم نقا ا أكر      م      ــي  راشـ ــجن مُافهة عنيزة، وقدمه الشـ ، بتاري  من نزلاء سـ
م، وجاء حديثه: في هذا الاجتماع المبارك أسال الله عز وجل كما جمعنا وإياكم في هذا 11/3/2025هـــــــ، الموافق  11/9/1446

المكان أن يجمعنا وإياكم وجميع من نحب في مستقر رحمته إنه سبحانه وتعالى على ذلك قدير، أيها الأحبة في أول هذا الشهر الكريم 
لشـهر الكريم كان المسـلمون يترقبون دخول هذا الشـهر الكريم وهذا الوافد الكريم وهذا الضـيف العزيز يترقبون أو قبل دخول هذا ا

ــارق الأرض ومغاربها وما أن هل هلال هذا  ــلمون جميع ا في برنَمج مرتب ومنســــق لأداء ما دخوله في مشــ ــهر حى بدأ المســ الشــ
 عليه وســـلمع فعلينا أن نغتنم هذه الأيام الفاضـــلة فعن الأيام لا تعود أوجب الله عليهم وللقيام سا ســـنه رســـول الله صـــلى الله

وكل يوم غربت شُسـه فانه لن يعود وأنت ينبغي أن تعي  يومك الذي مضـى انتهى إن كنت قد اقترفت ذنب ا فسـارع بالتوبة 
 .وباب التوبة مفتو  ما لم تطلع الشمس من مغربها وما لم تقم قيامة الإنسان.
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  :والتغيير رمضان .16

( فرد من نزلاء سـجن مُافهة عنيزة، وقدمه الأسـتاذ الدكتور عبدالله بن أحمد الرميح،  80حضـر هذا اللقاء أكثر من )
فُ لِأبَيِهِ يَا أبََتِ إِني ِ رأَيَْتُ   ﴿ إذقال تعالى:   وجاء حديثه:م،  12/3/2025هــــــــــــــ، الموافق 12/9/1446بتاري    قاَلَ يوُســُ

اجِدِينَ     ــَ مْسَ وَالْقَمَرَ رأَيَْـتـُهُمْ لِ ســــ ــَّ رَ كَوكَْب ا وَالشــــ ــَ ْ  رُؤْيَاكَ عَلَى إِخْوَتِكَ . وقال تعالى: أَحَدَ عَشــــ ــُ ﴿ قاَلَ يَا بُنَيَّ لَا تَـقْصــــ
انِ عَدُوب مُبِين  ك وكََذَلِكَ يَجْتَبِيكَ ربَ كَ وَيُـعَلِ مُكَ مِنْ  يْطاَنَ لِلْإِنْســَ ا إِنَّ الشــَّ تأَْوِيلِ الْأَحَادِيثِ وَيتُِم  نعِْمَتَهُ عَلَيْكَ   فَـيَكِيدُوا لَكَ كَيْد 

اقَ إِنَّ ربََـّكَ عَلِيم  حَكِيم   وَعَلَى آَلِ يَـعْ  حـَ لُ إِبْـرَاهِيمَ وَإِســـــــــــْ ا عَلَى أبََـوَيْـكَ مِنْ قَـبـْ ا أَمَّهـَ عنـايـة الأنبيـاء عليهم    د. نج ـقُوبَ كَمـَ
الســــلام بأبنائهم أتمَّ عناية، ومن ذلك التلطف في منادا م، وفيه فراســــة يعقوب عليه الســــلام في عهيم شــــأن رؤيا يوســــف، 

لحال أولاده، ،  وفيه إدراك يعقوب عليه الســـلام. وفيه فطنة يعقوب عليه الســـلام في نهي يوســـف عن ق ِ  رُؤياه على إخوته
وعِلْمِه التام  بحســــــدهم ليوســــــف، وفيه حرص يعقوب عليه الســــــلام على عدم حدوب أي  أمر يقث ر على اجتماع أهل بيته، 

وفيه أن   . وفيه أن  الحســــد يكون بين الأقارب كما يكون بين الأباعد، وفيه أن  عداء الأقارب أشــــد  وأنكى من عداء الأباعد
ية، وفيه أن  الحاســد يزيد كيدُه وحســدُه كل ما حصــل للمحســود   الحســد يكون في الأمور المعنوية، كما يكون في الأمور الحســِ 

 نعمة، وفيه أن  الأنبياء عليهم السلام أعهم الناس نصح ا.

  يوم العلم: العلم والوطن: .17

( من نزلاء دار الملاحهة الاجتماعية في بريدة، قدمه الأســـــتاذ يوســـــف 30حضـــــر هذا اللقاء أكثر من )
جاء في حديثه: العلم السعودي، يرفع داخل المملكة ، م15/3/2025هـــــ،  15/9/1446المانع، بتاري   

ما بين شـروق الشـمس وغروبها في أيام الجمع والأعياد على جميع مباني الحكومة والمقسـسـات، كما يرفع خارج 
المملكة يومي ا على دور الممثليات الســعودية في الخارج، ويرفع داخل المملكة باســتمرار ليلا  ونهار ا على المراكز  

مية الواقعة على الحدود كمراكز الشرطة والجمارك وسلا  الحدود والمطارات والموانئ، وهو يَمل  شعار الحكو 
 (.ول اللهلا إله إلا الله مُمد رس)التوحيد: 
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                                                       التطوعي في شهر العطاء: العمل .18

ــ، الموافق 16/9/1446( فرد، قدمتها الأستاذة فوزية الحربي، بتاري   100حضرها أكثر من ) م،  16/3/2025هـــــ
وجاء في حديثها: العمل التطوعي هو عمل خير من أجل مســـــــــاعدة أو مســـــــــاندة أو تنمية أو نيل الثواب والأجر، وهو لا  

التطوع نوع ا من أنواع الدعم، والتعاون بين البشر، وهو نَبع  يهد  إلى الربح، ولا ينتهر منه مردود مادي في المقابل، ويعد 
ــامي ـا وجميلا ، كمـا أوضـــــــــــحـت:  أهميـة العمـل التطوعي، و ثقـافـة العمـل التطوعي، وحقوق   عن خلق العطـاء ويعت  عملا  ســـــــــ

 المتطوع، و واجبات المتطوع.
                                                         في مسار التعليم: التطوعيالعمل  .19

م،  17/3/2025هـ، الموافق 17/9/1446( فرد، قدمها الدكتور عبدالله التميمي، بتاري   100حضرها أكثر من )
ــتو  من   ــرة، فهو دلالة على وجود مسـ وجاء في حديثه:  العمل التطوعي أحد المهاهر الثقافية والفكرية لد  الأمم المتحضـ

الأمم وأصـالتها الفكرية، فهو يعطي دلالة إيجابية على مد   النضـج الاجتماعي، كما أنه مقشـر فاعل لقياس حضـارات نلك 
ــقولية   ــتو  تَمل المواطن للمســــــ ــقولية الاجتماعية ورفع مســــــ ــاني بين أفراده. وهو مكين المســــــ تغلغل مفاهيم المجتمع الإنســــــ

التطوعي في نهام مسـارات التعليم الثانوي: يسـهم في إعداد الشـخصـية المتكاملة، ويعد  والعمل، و بتشـجيع العمل التطوعي
 .من أكثر الأدوات والوسائل قوة في غرس القيم الإيجابية لد  الطلاب  

                                                                               للخير والعطاء: سارعوا .20

ــتــاذ منصـــــــــــور العبــدالله بتــاري   100حضـــــــــــرهــا أكثر من ) ــ، الموافق9/1446/  18( فرد، قــدمهــا الأســـــــــ  هــــــــــــــــــــ
م، وجاء في حديثه: يشـــــترك جميع البشـــــر بأنهم أخوة في الإنســـــانية ويَبون التســـــامح والتعاي  الســـــلمي،  2025/ 18/3

وعمل الخير لا يميز بين أحد من البشــــــر، ولا يعتر  بالتفرقة في الدين والوطن والعرق ويســــــعى لجعل العالم مكانَ  للعي  في 
ــعور  جو إيجابي، وفعل الخير يَقق احتياج الآخرين  ــية وينمي الشــــ ــخصــــ ــلحة شــــ ــعي لربح أو عائد أو مصــــ دون مقابل أو ســــ

بالمســــــقولية ويوفر الاحتياجات الضــــــرورية للمجتمع من باب الإحســــــان والتعاون بين أبناء المجتمع الواحد، والعمل الخيري 
ــانية الي تقوي المجتمعات  يَمي  ــاركة الإنســ ــجع الأفراد على البذل والعطاء والمشــ المجتمع من انتقام ا رومين وا تاجين ويشــ

 وتَميها من شى الانحرافات والجرائم والآفات.

  :التطوع مهارات .21

ــ، الموافق 19/9/1446الأســـــــــــتـاذة منـال الجهني، بتـاري     ( فرد، قـدمهتـا 100أكثر من )  ا حضـــــــــــرهـ هــــــــــــــــــــ
اكِر  عَلِيم   ٱللَََّ  فعَِنَّ   خيرا وَمَن تَطَوَّعَ  قال تعالى: ) م، وجاء في حديثها: 19/3/2025 ــَ وقد أولت رؤية المملكة المباركة  ، و ( شــــ

ا كبير ا للعمـل التطوعي، وركزت أن يكون عـدد المتطوعين في عـام  2030بإذن الله تعـالى   م أكثر من مليون  2030م اهتمـامـ 
ــل الفعال   ومن مهارات المتطوع: متطوع.   ــمن الفريق ، و التفكير الإيجابي ، و إدارة الوقت و ،  التخطيط الفعال و ،  التواصـ ،  العمل ضـ
 إدارة الأزمات. و 
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  :يا هلا فرقة .22

مسـاء الصـالحية بعنيزة   الجمعية  ، قدمته(    الأطفر ل و و ي     ورنم40       م  حضرم    بمن  ج تمفيهي تمبوي  
ــ، 1446/ 10/ 2 الموافق  اليوم الثاني من أيام عيد الفطر المبارك من خلال ما قدمته فرقة يا هلا   م،31/3/2025هــــــــــــــــ

ــور من الأطفال إلى مْموعة للبنات وأخر  لعولاد وتم    الي قدمتالترفيهية،   ــيم الحضـــ برامج ترفيهية تربوية من خلال تقســـ
 واكتساب مهارات في التفكير.  تَفيزهم بصورة ترفيهية للتمكن من سرعة التعر  على الأشياء
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 :ملتقى صحتك بين يديك: الدواء في الغذاء .23

ــ، الموافق 10/10/1446( فرد ا قدمه د. مُمد ثروت غزالة، د. إيمان مُمد مرزوق، بتاري   150حضـــــــــره ) هــــــــــــــــــ
م، نهمتـه الجمعيـة بالتعـاون مع كليـة العلوم الطبيـة التطبيقيـة بجـامعـة القصـــــــــــيم، وكليـة الطـب بجـامعـة ســـــــــــليمـان 8/4/2025

 الراجحي، تم الحديث عن أهمية الغذاء في العناية بالصحة.  
 :مسرحية قيد .24

( فرد ا ، وهي مســـرحية اجتماعية توعوية  د  إلى مُاربة الفســـاد وتعزيز وترســـي  المواطنة، 130من )  أكثرحضـــرها 
من تأليف وإخراج الأســتاذ إبراهيم الفراج، وســاعد في الإخراج الأســتاذ عبدالله الســليم، مثيل لبة من طلبة المرحلة الثانوية  

 د الحايك.في عنيزة، هم: عبدالله السويد، وعزام مدخلي، وسعو 
 

 

 

 

 

 
 

 

 تعلم الإنجليزية بطرق ممتعة: .25
ــ، الموافق 1446/  17/10، قــدمــه الأســـــــــــتــاذ بــدر بن غنيم الحربي، بتــاري   ( ف د240حضرررررررررررررر             هــــــــــــــــــــ

ــائح الي  15/4/2025 م، وجـاء في حـديثـه: تعلم اللغـة الإنجليزيـة لـه فوائـد كبيرة في الحيـاة العـامـة، وقـدم العـديـد من النصـــــــــ
 تسهم في تعلم اللغة بسهولة.

 ؟كيف تختار تخصصك الجامعي .26
ــتقبل الواعد، بتاري     ( ف دً)،33حضررررررررر   ء ) )         ــتاذ خالد بن مُمد المشـــــــو ،  ضـــــــمن ملتقى المســـــ قدمه الأســـــ

القرارات   م، جاء في حديثه: أهمية اختيار التخص  الجامعي: يعُد من كأهم23/4/2025هــــــــ، الموافق 25/10/1446
المصــيريةك في حياة الإنســان، ويقثر على مســتقبله المهني والمال والأســري لعقود قادمة. واختياره العشــوائي قد يقدي 

  إلى بطالة أو عدم رضا وظيفي.
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  أسرار التفوق: .27

ــتـــاذة فوزيـــة الحربي ضـــــــــــمن ملتقى المســـــــــــتقبـــل الواعـــد، بتـــاري     ( فرد ا،33حضـــــــــــر  هـــذا اللقـــاء )   ألقتـــه الأســـــــــ
م، وجاء في حديثها: تَقيق التفوق في الحياة والدراسة والعمل، من خلال فهم 23/4/2025هـ، الموافق 25/10/1446

 الذات وتطبيق مبادئ عملية وواقعية.

  توصيات وتوجيهات لخريجي المرحلة الثانوية: .28

ــ، الموافق 26/10/1446قــدمــه الأســـــــــــتــاذ الــدكتور عبــد الله الرميح، بتــاري     ( فرد ا127لقــاء حضـــــــــــره ) هــــــــــــــــــــ
أهمية المرحلة الثانوية، وقدم  وصـــــايا متعلقة بالتعليم   م، ضـــــمن ملتقى المســـــتقبل الواعد، وتَدب فيها عن  24/4/2025

  والمعلم، و وصايا أكاديمية، و علاقاتك تصنع شخصيتك، و حق الوطن عليك.

 كيف  تصنع مستقبلك؟ .29

ــ، الموافق 26/10/1446قدمه الأسـتاذ الدكتور يوسـف الرميح، بتاري     ( ف دً)127حضر     م،  24/4/2025هــــــــــ
ضــمن ملتقى المســتقبل الواعد، وجاء في حديثه: النجا  طريق ســهل لمن ســهله الله عليه، فهو لمعان مشــرق يَتاج إلى جهد 

 وتعب، وهناك أشياء معنوية ومادية لابد من تكاملها.

  من عادات وسلوكيات الناجحين: .30

ــره       ــى العزيزي، بتاري     ( ف دً)127  حضــ ــ، الموافق 26/10/1446قدمه الدكتور عيســ م،  24/4/2025هـــــــــــــ
ــلوك تلقائي لتحقيق   ــان عادات الناجحين ويَولها إلى ســـ ــتقبل الواعد، وجاء في حديثه: يكتســـــب الإنســـ ضـــــمن ملتقى المســـ

 مستقبل واعد.

 TOT دورة تدريب المدربين .31
، نهمتهـا الجمعيـة، بالتعـاون مع معهـد عرفـاء القيم، وقـدمهـا الـدكتور (  متـدرب ومتـدربـة69الـدورة  )اجتـاز  

ــ، الموافق  1446/  26/10  -22يوسـف بن صـاع الهقاس، خلال الفترة:   م، وتم خلالها 2025/ 24/4-20هــــــــــ
 .التأكيد على تلقين المهارات الأساسية في فن الإلقاء للتأهيل ليكونوا مدربين احترافيين
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 القيادة الحديثة: .32
هـــــــــــــــ،  1446/  29/10، قدمه الأســــتاذ خلف بن ســــرحان القرشــــي، بتاري  ( فرد ا130حضــــره أكثر من )

جاء في حديثه: القيادة الحديثة هي فن التأثير لا فرض الســــلطة،     ت ى ف  )  ي دةم، ضــــمن  27/4/2025الموافق  
 وتَريك الناس نحو أهدا  مشتركة والتمكين بدلا  من التحكم.

 التخطيط والقيادة: .33

هــــــــــــــ، 1446/  30/10، قدمه الدكتور عبدالله بن مُمد التميمي، بتاري   ( ف دً)160حضررر            
ــمن 28/4/2025الموافق  تَدب عن مفهوم القيادة، والقيادة الناجحة، والشــــــخ      ت ى ف  )  ي دةم، ضــــ

 القيادي، ومهارة التخطيط.
 :القيادة والإبداع الإداري .34

هـــــــــــــ، الموافق 1446/  1/11، قدمه الأســتاذ خالد بن مُمد المشــو ، بتاري  ( فرد ا150حضــره أكثر من )
: هي فن التأثير على فريق العمل وتَقيق تعاونهم،  )  ي دةجاء في حديثه:      ت ى ف  )  ي دةم، ضــــمن  29/4/2025

 في تَقيق الأهدا  سواء جانب الأسرة أو المقسسة الي يعمل فيها، والارتقاء سستو  الخدمات.

 :استراتيجيات القيادة  .35

ــ، الموافق 1446/  2/11( فرد، قدمه الأستاذ يوسف بن مُمد المانع بتاري   300حضره أكثر من ) هــ
وَٱلَّذِينَ يَـقُولُونَ ربََـّنَا هَبۡ }: في قوله تعالى:   )لإ   ةجاء في حديثه:      ت ى ف  )  ي دةم، ضــمن 30/4/2025

جِنَا وَذُر يَِّ تِنَا قُـرَّةَ أَعۡيُن    [.74{ ]سورة الفرقان:74وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إِمَام ا  ٖ  لنََا مِنۡ أَزۡوَ 
 تطوير المهارات القيادية: .36

هــــ، الموافق 1446/  3/11، قدمه الأستاذ منصور بن عبدالله العبدالله، بتاري  ( فرد ا280حضره أكثر من )
جاء في حديثه: القيادة هي النشــاط والوظيفة الي يســتخدم فيها الشــخ      ت ى ف  )  ي دةم، ضــمن  1/5/2025

ما يملكه من سمات وخصـــــــــائ  للتأثير على الآخرين، وهي الســـــــــلوكيات الي ينتهجها القائد حينما يوجه أنشـــــــــطة 
 المجموعة لهد  أو أهدا  مشتركة.

  :إدارة الضغوط .37

ــتاذة ابتهال الفويرس، ضـــمن ملتقى الارتقاء   ( من الرجال والنســـاء،210حضـــرها أكثر من ) قدمتها الأسـ
ــ، الموافق 6/11/1446النفسي الأول، بتاري   م، جاء في حديثها: الضغوط: هي عبارة عن 4/5/2025هــ

حالة عاطفية ووجدانية وردود أفعال فســــيولوجية، اســــتجابة لمجموعة من الضــــغوط الخارجية. قال الله ســــبحانه 
 لإنسان في كبد( أي في تعب ومشقة . وتعالى ) لقد خلقنا ا
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  :فن إدارة الغضب .38
ــ الموافق 7/11/1446( فرد ا، قــدمتهــا الأســـــــــــتــاذة أمنــه المبــاركي، بتــاري    175حضـــــــــــرهــا ) هــــــــــــــــــــ

م، ضـمن ملتقى الارتقاء النفسـي الأول، جاء في حديثها: قال رسـول الله صـلى الله عليه وسـلم: 5/5/2025
 "ليس الشديد بالص رعة، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب".

  :فن الثقة بالنفس .39

هـ، الموافق 1446/  11/  8( من الرجال والنساء قدمتها الأستاذة مريم الأعجم بتاري   210حضرها )
ــان الذي يقمن بأهدافه 2025/  5/  6 ــي الأول، جاء في حديثها: إن الإنســـ ــمن ملتقى الارتقاء النفســـ م، ضـــ

 وقراراته ومقدراته وإمكانَته، فعنه يَترم ذاته ولا يعرضها لعذ .
 :الهندسة النفسية لضبط الانفعالات والغضب .40

م،  7/5/2025هــــــ، الموافق  1446/  11/  9( فرد ا قدمتها الأستاذة هد  الأحمدي بتاري  147حضرها )
ا،   ا ومفيد  ضـــــــــمن ملتقى الارتقاء النفســـــــــي الأول جاء في حديثها: إن من مميزات الغضـــــــــب أن يكون شـــــــــعور ا جيد 

 وعلى التفاوض، والتحفيز.  لاستخدامه لتصحيح وتصليح أوضاع ا، حيث يساعدك على التحدب بوضو 

 أهمية العناية بالصحة النفسية والجسدية:  .41

( بـتــــــاريـ   250حضـــــــــــرهــــــا  الـعـنـزي،  الـعـنـود  ــتــــــاذة  الأســـــــــ قــــــدمـتـهــــــا  فـرد ا،   هــــــــــــــــــــــ،  1446/  11/  10( 
م، جاء في حديثها: ا افهة على التوازن بين جوانب الحياة الذاتية وأهمها الجانب الاجتماعي 2025/  5/  8الموافق  

 وهي العائلة والأسرة.

 التميز والإبداع الوظيفي: .42

ــرها ) ــين بتاري  219حضـــــــ ــتاذة ليلى الحســـــــ  هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، الموافق1446/  11/  13( فرد ا، قدمتها الأســـــــ
م، ضـمن ملتقى الإبداع الوظيفي جاء في حديثها: إن التميز الوظيفي: هو أن تقدم مالا يقدر الغير 2025/  11/5

ــاليــب الي مكنــه من أداء المهــام  على تقــديمــه، ويعنى العمــل بطريقــة ميز الفرد عن أقرانــه من خلال اتبــاعــه لعســــــــــ
 والواجبات بطريقة متميزة.

 التخطيط الاستراتيجي الشخصي: .43

 ( فرد ا، قــدمتــه الأســـــــــــتــاذة ليلى الحســـــــــــين، ضـــــــــــمن ملتقى الإبــداع الوظيفي بتــاري  190حضـــــــــــره )
م، جاء في حديثها: إن مفهوم التخطيط الاستراتيجي: هي 2025/  5/  12هـــــــــ، الموافق 1446/  11/  14

خطط يدونها الشخ  وينسقها وفق رؤية مُددة، يطمح للوصول إليها سواء كانت هذه الخطة قصيرة المد ، 
  أو مد ا ثلاب سنوات أو عشر سنوات بعيدة المد  وهكذا.
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 :الاحتراق النفسي الوظيفي .44
( مـن  أكـثـر  فـرد ا180حضــــــــــــرهــــــا  بـتــــــاريـ  ،  (  الشــــــــــــلاش،  عـمـر  الــــــدكـتـور  الأســــــــــــتــــــاذ   قــــــدمـهــــــا 

ــ، الموافق 1446/  11/  15 م، وجاء في حديثه:  الاحتراق النفســي يشــغل الكثير من 2025/  5/  13هـــــــــــ
ــيات  ــخصـــ ــكلة في شـــ ــة القادة وأحيانَ  يكون مدراء أو موظفين عاديين، وقد تكون هناك مشـــ العاملين  وخاصـــ

 البعض خاصة انشغاله في  مسألة الاهتمام بالعمل .

 : معرض الفن الشكيلي .45

 افتتحه ســـــــعادة مُاف  عنيزة الأســـــــتاذ ســـــــعد بن عبدالله الســـــــليم الســـــــاعة العاشـــــــرة من صـــــــبا  يوم الاثنين
ــ، الموافق  1446/  11/  7 ــ، الموافق  1446/  17/11م، واستمر إلى2025/  5/  5هــــ م، وقد  15/5/2025هــــ

 ( من مُبي الفن التشكيلي.80أشاد سعادته بالمعرض وما يَتوي عليه من لوحات فنية رائعة، زاره أكثر من )
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 :التعامل مع المشكلات الزوجية .46

قدمه الأسـتاذ خالد بن مُمد المشـو ، ضـمن ملتقى الاسـتقرار الأسـري الأول، بتاري    ( فرد ا،183حضـرها ) 
ــ، الموافق  1446/  11/  20 م، جاء في حديثه: أن الأسرة هي اللبنة الأولى في استقرار المجتمع، 2025/  5/  18هـ

 فعذا تفككت الأسرة تفكك المجتمع الكبير.
 :الأساليب النبوية في حل المشكلات الزوجية .47

ــا )  ــ   140حضـــــــــــــرهـــ ــاريـ ــتـــ بـ ــربي،  ــة الحـ ــوزيـــ ــاذة فـ ــا الأســـــــــــــتـــ ــهـــ ــتـ ــدمـ قـــ ــرد ا،  فـ ــق 1446/  11/  21(  ــوافـ المـ ــ،  ــــــــــــــــــ ــ  هـ
م، ضــمن ملتقى الاســتقرار الأســري الأول، جاء في حديثها: القرآن الكريم حدد لنا المرجعية في شــخ  النبي عليه  2025/  5/  19  

الصـلاة والسـلام، قال تعالى: "لقد كان لكم في رسـول الله أسـوة حسـنة لمن كان يرجو الله واليوم الآخر" فهو القدوة والأسـوة لنا في كل  
 ، فالقرآن الكريم والسنة النبوية هما النموذج الأوحد في الكمال الإنساني والرقي الحضاري. أمور حياتنا وشقوننا 

 :الحوار الأسري الفعال .48

هــــــــ، الموافق 1446/  11/  22( فرد ا، قدمها الأستاذ الدكتور عبدالله بن أحمد الرميح، بتاري  52حضرها )
م، جـاء في حـديثـه:  الأســـــــــــرة هي الوحـدة الاجتمـاعيـة الأولى الي  ـد  إلى ا ـافهـة على وحـدة  2025/ 20/5

ــيها المجتمع، والقواعد الي تق ــيات الي يرتضـــــ ــان وتقوم على المقتضـــــ ــلحت  الإنســـــ ررها المجتمعات المختلفة، فعن صـــــ
 واستقامت صلح هذا الجيل والمجتمع.

 :قواعد في السعادة .49

هـــــــــــــــــــ، الموافق 1446/  23/11( فرد ا قدمها الأســــــــتاذ راشــــــــد الغفيلي، بتاري  120حضــــــــرها أكثر من )
ا  م، ضــــــمن ملتقى الاســــــتقرار الأســــــري، جاء في حديثه:21/5/2025 للســــــعادة قواعد يســــــعى الإنســــــان جاهد 

 لتحقيقها وتطبيقها.
 الحوار ألأسري الناجح: .50

هــــــــــــــــــ الموافق 1446/ 24/11( فرد ا، قدمها الأســــــتاذ منصــــــور العبدالله، بتاري  130حضــــــرها أكثر من )
م ضـــمن ملتقى الاســـتقرار الأســـري الأول، جاء في حديثه: إن هذا الموضـــوع يعد من أهم المواضـــيع 22/5/2025

 نة .الي تبين  م أهمية التماسك الأسري والتفاهم بين الأسرة وبناء أسرة نَجحة مطمئ

 التنمر وأثره على الأسرة: .51

ــ، الموافق1446/  11/  27( فرد ا، قــدمتهــا الأســـــــــــتــاذة هــد  الأحمــدي، بتــاري   128حضـــــــــــرهــا )  هــــــــــــــــــــ
ــمن ملتقى لا للتنمر، جاء في حديثها: التنمر هو2025/  5/  25 ــاء  م، ضــ ــلوك عدواني أو غضــــب شــــخ  ســ ســ

  ، خلقه وتصر  كالنمر وهي ظاهرة اجتماعية يتسلط فيها الشخ  على آخر بهد  الإيذاء، ويتعمد إيذائه جسديا 
 أو نفسي ا، أو اجتماعي ا، بطريقة متكررة وعدائية.
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 كيف أقوي شخصية طفلي؟ .52

هـــــــــــــــــــــ الموافق 28/11/1446( فرد ا، قدمتها الأســــــــــتاذة ســــــــــلو  الجهني، بتاري   113حضــــــــــرها )
م ، ضمن ملتقى لا للتنمر، وجاء في حديثها: من المهارات الي يعزز فيها الطفل ثقته بنفسه، 26/5/2025

لمراحل العمرية أن الطفل يمر خلال نموه بعدد من التغيرات العاطفية والسلوكية وهي تختلف في كل مرحلة من ا
 الي يمر بها، حى يصل إلى مرحلة بناء علاقات اجتماعية أعمق. 

 التنمر وحماية الأبناء منه: .53

ــ، الموافق 1446/ 11/  29( فرد ا، قـدمهـا الـدكتور متعـب الرشـــــــــــود، بتـاري  81حضـــــــــــرهـا )    هــــــــــــــــــــ
م، ضــــــمن ملتقى لا للتنمر، جاء في حديثه: التنمر هو إيقاع الأذ  على فرد أو أكثر بدنيا  2025/  5/  27

أو نفســـــــيا  أو عاطفيا  أو لفهيا ، ويتضـــــــمن التهديد بالأذ  البدني أو الجســـــــمي بالســـــــلا  والابتزاز أو  الفة 
 الحقوق المدنية أو الاعتداء والضرب. 

  :همسات قلبية على عتبات موسم الحج .54

ــ، الموافق 29/11/1446( امرأة، قــدمتهــا المــدربــة رحــاب أبو يونس، بتــاري   58حضـــــــــــرهــا ) هــــــــــــــــــــ
م،  تَـدثـت فيهـا عن قصـــــــــــة ســـــــــــيـدنَ إبراهيم وارتبـاطهـا بركن الحج، مع التركيز على الـدروس 27/5/2025

   ية.المستفادة من تسليمه لأمر الله، وتَدثت عن مقاصد الحج، ومنها: التوحيد والتكافل والتزكية النفس 

 خطورة التنمر: .55

ــ الموافق 1/12/1446( فرد ا، قـــدمتهـــا الأســـــــــــتـــاذة فوزيـــة الحربي، بتـــاري   217حضـــــــــــرهـــا ) هــــــــــــــــــــ
م، ضــمن ملتقى لا للتنمر، وجاء في حديثها: التنمر هو ســلوك غير متحضــر، وســلوك ســلبي،  28/5/2025

اد،  وسـلوك غير مرغوب فيه ينفر منه المجتمع، والتنمر هو سـلوكيات سـلبية تصـدر من فرد أو مْموعة من الأفر 
 يصدر منها  ديدات للطر  الآخر، وقد يقوم بها شخ  إلى مْموعة أو يقوم بها مْموعة إلى شخ .

 دورة السدو للمبتدئين: .56

( متدربة، قدمتها المدربة نو  العتيبي، بإشــرا  الأســتاذة مضــاوي الســبيل، عضــو مْلس إدارة 15حضــرها )
م، حيث تضــــمنت: تعليم فنون 2025/ 6/ 19-15هـــــــــــــــ، الموافق  23/12/1446-19الجمعية، خلال الفترة:  

السـدو التقليدية، وإتقان مْموعة متنوعة من غرز السـدو، وتم تنفيذ قطع فنية تعكس المهارات المكتسـبة، والتدريب 
 على الغرز التالية: العويرجان، والسلم، والضليعة، وعين الحساء، والمذخر، ودروب، ومن أبرز الإنجازات
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  :السدوالاحترافية في فنون  دورة  .57
ــرها ) ــو مْلس إدارة 15حضـ ــبيل، عضـ ــاوي السـ ــتاذة مضـ ــرا  الأسـ ( متدربة، قدمتها المدربة نو  العتيبي، بإشـ

م، حيث تضــــمنت: تعليم فنون 2025/ 6/ 25-15هـــــــــــــــ، الموافق  29/12/1446-19الجمعية، خلال الفترة:  
ارات المكتسـبة، والتدريب السـدو التقليدية، وإتقان مْموعة متنوعة من غرز السـدو، وتم تنفيذ قطع فنية تعكس المه

على الغرز التالية: العويرجان، والسلم، والضليعة، وعين الحساء، والمذخر، ودروب، ومن أبرز الإنجازات: إنتاج قطع 
  سدو متنوعة، ومكين المتدربات من إتقان أساسيات السدو وتطبيقها عملي ا. 

  جرائم المخدرات وتأثيرها على الأمن: .58

هـــــ،  22/12/1446( فرد ا، قدمها الأستاذ الدكتور يوسف بن أحمد الرميح، بتاري  47حضرها )
م، ضمن ملتقى المخدرات سم قاتل، جاء في حديثه: المخدرات من أعهم وأشد  20/6/2025الموافق  

بلاد   السـموم الي عرفها الإنسـان قديم ا منذ أكثر من أربعة إلى ةسـة آلا  سـنة، وكان أول ظهور لها في
 آسيا الوسطى في أوزبكستان وأذربيجان وتركمنستان.

  المخدرات وسبل الوقاية منها: .59

( ــا  عبـــــدالله43حضـــــــــــرهـــ الـــــدكتور  ــاذ  الأســـــــــــتـــ ــا  قـــــدمهـــ فرد ا،  ــاري    (  بتـــ الأسمري،  ــان  حلفـــ بن 
ــم قاتل، جاء في حديثه:  23/6/2025هــــــــــــــ، الموافق 27/12/1446 ــمن ملتقى المخدرات سـ م، ضـ

ابتليت الإنسانية في هذا العصر بالمخدرات والمسكرات، وهذه الآفة العصرية الي ابتليت بها الإنسانية،  
المعاصـــرة إذ أصـــبحت هذه المادة كثيرة  لم يســـلم منها المجتمعات في هذا العصـــر وكانت نتاج ا للحضـــارة 

 الانتشار.

  :المخدرات أضرارها على الفرد والمجتمع .60

ــد بن عـامر الغفيلي39حضـــــــــــرهـا ) ــ الموافق 28/12/1446، بتـاري   ( فرد ا، قـدمهـا الأســـــــــــتـاذ راشـــــــــ هــــــــــــــــــــ
م، ضـــــمن ملتقى المخدرات ســـــم قاتل، جاء في حديثه: من مقاصـــــد الشـــــريعة حف  النفس وحف  24/6/2025

العرض، وحف  المال، والذي يعنينا حف  الدين، وحف  العقل، فعلى الإنســـــان أن يَاف  على هذه النعمة ولا يجني 
 ى المسلم أن ينأ  بنفسه عن هذه المهلكات.عليها جناية توقعه في الهلاك والرد ، وعل
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 الوقاية من المخدرات:  .61
ــرها ) ــ الموافق 29/12/1446التميمي، بتاري   ( فرد ا، قدمها الدكتور عبدالله67حضـ م، ضـــمن  25/6/2025هــــــــــــ

ــطلح تعاطي المخدرات الذي يعر  بتعاطي المقثرات العقلية، الي لها   ــم قاتل، جاء في حديثه: أن مصــــ ملتقى المخدرات ســــ
ــار ا على وظـائف العقـل ســـــــــــواء كـانـت المخـدرات طبيعيـة أو مصـــــــــــنعـة مثـل: الهيروين، والكوكـايين، والحشـــــــ ــــ ي ،  تأثير ا ضـــــــــ

والكابتاجون، وحبوب الهلوســـة وغيرها. أما الكحول: وهي المشـــروبات المســـكرة والي تَتوي على نســـب من المواد المذهبة  
 للعقل وتشمل المسكرات المصنعة لغرض السكر مثل، الكولونيا.

 إدارة العقل: .62
م، ضمن  30/6/2025هــــــــــ، الموافق 1447/ 1/ 15( فرد ا، قدمها الأستاذ خالد القرشي، بتاري   123حضرها )

ملتقى التفكير والإبداع، جاء في حديثه: هناك مدراء وقادة عندهم القدرة على إدارة مقســســة كبيرة فيها عشــرات أو مئات  
ــعب عليهم إدارة العقل. فالعقل: ــعور، الإدراك   وآلا  من الموظفين ولكنه يصـ هو مْموعة العمليات المعرفية )التفكير والشـ

والـذاكرة، الخيـال والوعي(. والقيـادة الواعيـة: هي توجيـه قوة العقـل الهـائلـة، فهم آليـاتـه، وتغير عـاداتـه، وإعـادة توجيـه أنمـاط 
رارات الواعيـة، وقوتـه في التخطيط تفكيره. العقـل الواعي: هو الـذي نفكر بـه منطقي ـا )التفكير المنطقي(، التحليـل، واتخـاذ الق

 والتحليل، وتكون معالجته للمعلومات مُدودة في وقت واحد.
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  فن إدارة الأفكار: .63

ــره ) ــاهدات في قناة التليجرام )239حضـــــــ ــاهدة، قدمته 2100( فرد ا، وبلغت المشـــــــ ( مشـــــــ
، ضــمن ملتقى التفكير م 2025/ 7/ 1هــــــــــــــ الموافق  1447/ 1/ 6ة العنود العنزي، بتاري   الأســتاذ

والإبداع، جاء في حديثها: أن الفكرة لها دور ولها تأثير قوي ووقع على أسلوب حياتنا، فكل شيء 
 حولنا في هذا الكون هو بداية فكرة، وأن الأفكار تقثر علينا وهي منهج حياتنا. 

  الاتصال والتواصل:فن  .64

، قدمه الأسـتاذ خالد الوظيفي والاجتماعي  ( من الرجال والنسـاء سركز الخنينية للتأهيل35حضـره )
ــو ، بتاري  ــال هو تبادل 1/7/2025هــــــــــــــــــ، الموافق 1447/ 1/ 6 المشـــــ م، جاء في حديثه: الاتصـــــ
هو صــانع الرســالة حيث يقوم   والمرســل.شــارات تع  عنهاإوالمشــاعر عن طريق رموز و  والآراءالمعلومات 

 .بالاتصال وإرسال الرسالة، والتفاعل مع المستقبل
 : وأطلق ابداعاتك ذاتكفرمت  .65

( مشـاهدة، قدمه الأسـتاذ خالد 2400( فرد ا، وبلغت المشـاهدات في قناة التليجرام )98حضـره )
لابد لنا أن نقوم بعملية ه:  جاء في حديث م2/7/2025هــــــــــــــــ الموافق 1447/   1/ 7المشـــــو ، بتاري  

خرين مثل تَديث لشــــخصــــيتنا ولطريقتنا ولأســــلوبنا سا يتوافق مع حياتنا اليومية بشــــكل خاص، ومع الآ
  الأصدقاء وزملاء العمل والأقارب بشكل عام.

 :الجديدأنت  .66

، الوظيفي والاجتماعي  ( من الرجال والنســـــــاء سركز الخنينية للتأهيل35حضـــــــره )
جاء م،  6/7/2025هــــــ، الموافق  11/1/1447  ، بتاري يوسف المانعقدمه الأستاذ  
الإنسـان يَتاج للتغيير والتطوير من خلال التشـخي  والإدراك والرؤية قال في حديثه: 

تعالى: )إن الله لا يغير ما بقوم حى يغيروا ما بأنفسهم(، وقال تعالى: ) والذين جاهدوا  
 فينا لنهدينهم سبلنا(.
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 السف للمبتدئين: فندورة  .67

ــرها ) ــي عثمان  14حضـ ــباب، قدمتها المدربة موضـ ( متدربة، نهمتها الجمعية سقر منتجع الضـ
، بإشــرا  عضــو مْلس إدارة الجمعية الأســتاذة مضــاوي بنت علي الســبيل، خلال صــاع النقيدان

  . م2025/ 7/ 9-6هـ، الموافق 1447/ 1/ 14 -11 الفترة: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : في فنون السف الاحترافية .68

، ( متدربة، نهمتها الجمعية سقر منتجع الضــــــــباب، قدمتها المدربة موضــــــــي عثمان صــــــــاع النقيدان 14حضــــــــرها ) 
الـفـترة:  خـلال  ــل،  الســـــــــــبـيـــ عـلـي  ــت  بـنـــ مضـــــــــــــــاوي  ــاذة  الأســـــــــــتـــ ــة  الجـمـعـيـــ إدارة  مْـلـس  عضـــــــــــو   بإشـــــــــــرا  

 م، للمتدربات في دورة المبتدئين لتأهيلهم إلى الاحترافية. 2025/  7/  16- 13هـ، الموافق  1447/  1/ 21  - 18
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 الأزمات: إدارة .69

ــره ) ــاء سركز الخنينية للتأهيل35حضـ ــتاذ الوظيفي والاجتماعي  ( من الرجال والنسـ ــف ، قدمه الأسـ يوسـ
ــ، الموافق 12/1/1447  ، بتاري  المانع الأزمة لها العديد من الأعراض جاء في حديثه: م،  7/7/2025هــــــــــــــــ

 الوقاية الربانية: قال تعالى:   منها: الشــــــدة والقحط، والخلا ، والصــــــراع، والمشــــــكلات، والتهديد، والكارثة.
هُم بِاللََِّ  ا آمِن ـا وَارْزُقْ أَهْلَـهُ مِنَ الثَّمَرَاتِ مَنْ آمَنَ مِنـْ ذَا بَـلَـد   وَالْيـَوْمِ الْآخِرِ ۖ قَـالَ ﴿ وَإِذْ قَـالَ إِبْـرَاهِيمُ رَبِ  اجْعَـلْ هـَ 

 .رِ ۖ وَبئِْسَ الْمَصِيُر وَمَن كَفَرَ فأَمَُتِ عُهُ قلَِيلا  ثمَّ أَضْطَر هُ إِلَى  عَذَابِ النَّا
 التعامل مع السلوكيات العدوانية للأطفال:  إرشادات . 70

( مشاهدة، قدمته  5600)للتسجيل المنشور في قنوات التواصل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشاهدات 121حضره )
، ضــمن ملتقى وداع ا للســلوكيات  م9/7/2025-8هــــــــــــــ الموافق  14/1/1447-13هد  الأحمدي، بتاري     الأســتاذة

العدوانية لعطفال، جاء في حديثها : أن الســــــــــلوكيات عند الأطفال قد تكون عادية أو تكون مقذية، وقد تكون كبيرة، أو  
قوية، وممكن أن تتحول إلى صــــرخة غضــــب أو إلى ضــــرب باليد أو باللســــان، أو يمكن أن ينتج عنها طفل ســــيء، أو يَتاج  

  يستطيع أن يع  عن مشاعره.  على مساعدة لأنه لا

  :لكترونيةالإ الألعاب مخاطر .71

ــره ) ــاهدات  139حضـ ــل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشـ ــور في قنوات التواصـ ــجيل المنشـ (  2200)للتسـ
ــ الموافق 15/1/1447سلو  الجهني، بتاري     الأستاذةمشاهدة، قدمته  ، ضمن ملتقى م10/7/2025هـــــــــ

على   اطر نفســية واجتماعيةوداع ا للســلوكيات العدوانية لعطفال، جاء في حديثها: إن لعلعاب الإلكترونية 
 الطفـــل  وارتبـــاطالعزلـــة والانطوائيـــة،  و القلق  و   ،الانفعـــال الزائـــدةعنـــد الأطفـــال، و قلـــة النوم  منهـــا  ،  الأطفـــال
 .الدراسة ويقلل من تركيزه في انتباهه يقثر على بالأجهزة 
 بالنفس  الثقةفن  .72

سركز    ، وقدمه الأسـتاذ الدكتور عمر بن سـليمان الشـلاش، من النسـاء والرجال (  35حضـر هذا اللقاء ) 
 م 2025/  7/  14  - 13هـــــ، الموافق  1447/  1/ 19- 18الخنينية للتمكين الوظيفي والاجتماعي، بتاري   

هِمْ  وُاْ مَا بِأنَـْفُســـــِ انُ عَلَى  ، وقال تعالى: ) ) وجاء حديثه: قال تعالى: )إِنَّ اللَ َ لَا يُـغَيرِ ُ مَا بِقَوْم  حَىَّ يُـغَيرِ  نْســـــَ بَلِ الْأِ
يرةَ  وَلَوْ ألَْقَى مَعَاذِيرَهُ  هِ بَصــــِ بَتْ رهَِينَة  (. وقال تعالى: ) نَـفْســــِ وَلَا تَزِرُ وَازِرةَ  وِزْرَ  )  (. وقال تعالى: كُل  نَـفْس  سِاَ كَســــَ

 (. أُخْرَ   
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 الاحترافي: الإنفوجرافيك مهارات .73

ــره ) ــاهدات  فرد ا(  169حضـــــ ــل أكثر من  ، وبلغت المشـــــ ــور في قنوات التواصـــــ ــجيل المنشـــــ (  2600)للتســـــ
ــ الموافق  1447 /1 /20بتاري   ، حنان الشـريفمشـاهدة، قدمته الأسـتاذة   م، ضـمن ملتقى 2025 /7 /15هــــــــــ

نفوجرافيك هو فن تَويل المعلومات والبيانَت المعقدة إلى صور ورسومات مهارات التقنية الثاني، جاء في حديثها: الإ
 .يسهل فهمها واستيعابها 

 :  في البوربوينت الاحترافية .74

( مشــــاهدة،  3000) للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من    ، وبلغت المشــــاهدات أفراد (  205حضــــره ) 
م، ضمن ملتقى مهارات التقنية الثاني، 2025 /7 /16هــ الموافق  1447 /1 /21، بتاري   مُمد المنتشري قدمه الأستاذ  
برنَمج البوربوينت هو من مْموعة برامج الميكروسـوفت، ومن مميزاته أنه يَتوي على نصـوص أو جداول أو  :  جاء في حديثه 

 رسوم متحركة أو  ططات بيانية أو صور ويستخدم في تصميم الشرائح لإنشاء عرض تقديمي بسرعة وبسهولة. 

 الإكسل مهارات .75

ــره ) ــاهدات  207حضـــــ ــل أكثر من  ( أفراد، وبلغت المشـــــ ــور في قنوات التواصـــــ ــجيل المنشـــــ (  2000)للتســـــ
ــ الموافق  1447 /1 /22، بتاري   ة شـيراز مصـطفىه الأسـتاذتمشـاهدة، قدم م، ضـمن ملتقى 2025 /7 /17هــــــــــ

الإكســــــل أحد أقو  وأشــــــهر برامج تَليل البيانَت وتنهيمها ســــــواء  برنَمج  :ا مهارات التقنية الثاني، جاء في حديثه
 كنت تتعامل مع الجداول لأول مرة أو كان لديك خ ة سابقة وتود تطوير مهارتك.

 :والذكاء الاجتماعي التأثيرمهارات  .76

(  1900( فرد ا، وبلغ عدد المشـــــــاهدات لتســـــــجيل ال نَمج المنشـــــــور في قنوات التواصـــــــل )138حضـــــــره )
، ضــمن ملتقى الذكاء م28/7/2025هــــــــــــــ الموافق  1447/  3/2مشــاهدة، قدمه الأســتاذ خالد المشــو ، بتاري  

الذكاء المال، و الذكاء العاطفي، كالذكاء الاجتماعي هو نوع من أنواع الذكاءات الأخر ،   ه:جاء في حديثوالتفكير،  
ســـــــواء كان مع شـــــــخ  أو مع ، خرينمع الآ اتعلاقالفي   ا وثيق    ا مرتبط ارتباط   الاجتماعيالذكاء  ، و الذكاء اللغويو 

 .ممن تصادفهم لمرة واحدة مْموعة، سواء مع قريب أو بعيد، زميل عمل أو حى من الأقارب، أو حى
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 :في الآخرين والإقناع التأثير .77

ــرها ) ــاء،  35حضـ للتمكين الوظيفي والاجتماعي،   نهمته الجمعية سقر مركز الخنينية( من الرجال والنسـ
تعُد :  حديثه جاء في  ، م17/7/5202 -16هـــــــ،  22/1/7144-21قدمه الدكتور عبدالكريم الجطيلي بتاري ،  

مهارات التأثير والإقناع من أكثر الطرق وأنفعها في حل المشـكلات وكسـب ثقة الآخرين وإرسـاء القبول عليهم دون الحاجة  
 أهدا  معينة.إلى الترغيب المادي أو المعنوي أو ممارسة الضغوط غير المرغوبة لتحقيق  
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 : العقل  عادات .78

ــره ) ــاهدات  115حضـــــ ــل أكثر من ( فرد ا، وبلغت المشـــــ ــور في قنوات التواصـــــ ــجيل المنشـــــ (  1700)للتســـــ
ضمن ملتقى   م،2025  /7  /29هـ الموافق  1447 /4/2، بتاري   ابتهال الفويرس  ةه الأستاذتمشاهدة، قدم

الـذكـاء والتفكير، جـاء في حـديثهـا: إن مفهوم العـادات جـاء من عـادات وعوائـد وهو كـل مـا ألفـه الشـــــــــــخ  
عادات العقل هي مْموعة من ، و وأصـبح يفعله من غير تفكير، والمثل يقول " من شـب على شـيء شـاب عليه

 .العمليات والمهارات العقلية الي يقوم بأدائها الفرد بشكل متكرر حى يصبح عنده عادة مستمرة

 : الذكاء والتفكير تنمية .79

(  1800) للتســـــــجيل المنشـــــــور في قنوات التواصـــــــل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشـــــــاهدات 145حضـــــــره )
ــ الموافق  1447 /4/2، بتاري  يوسـف المانعمشـاهدة، قدمه الأسـتاذ  الذكاء م، ضـمن ملتقى 2025  /7  /29هــــــــــ

إمكـانيـة أو قـدرة نفســـــــــــيـة بيولوجيـة كـامنـة  ـد  إلى معـالجـة المعلومـات، والي  الـذكـاء هو    ، جـاء في حـديثـه:والتفكير
وهــذا التعريف يعت  الــذكــاء عبــارة عن قــدرات أو .  يمكن تنشـــــــــــيطهــا أو إيجــاد نتــاجــات لهــا قيمــة في بيئــة ثقــافيــة مــا 

ــيطها، وهذا يعتمد علي: ــيطها أو عدم تنشــــــ ــبية يتم تنشــــــ الفرص المتاحة في تلك ، و قيم ثقافة معينة  إمكانيات عصــــــ
 اس من قرارات شخصية.ما يتخذه أفراد الأسر ومعلموا المدر ، الثقافة

 :التعامل مع المراهقين .80
  ته ( مشـــــاهدة، قدم 1700)   للتســـــجيل المنشـــــور في قنوات التواصـــــل أكثر من ( فرد ا، وبلغت المشـــــاهدات  151حضـــــره ) 

ها: إن  ، جاء في حديث السـمو بالمراهقين ضـمن ملتقى  ،  م 2025 /8 /3هــــــــــــ الموافق  1447 /2 /9، بتاري  الأسـتاذة فوزية الحربي 
يقدي مما  لمراهقين  ا بأبنائهم   تهم سـلبا  على علاق ذلك  ثر كثير من الآباء يَلمون بأن يمتهن أبناءهم مهنتهم أو المهنة الي يفضـلونها فيأ 

ــاع الفجوة بينهم إ  ــن  ، و لى أتسـ ــد، وذلك في الفترة العمرية الممتدة من سـ ــل بين الطفولة والرشـ   25إلى    15المراهقة هي العمر الفاصـ
 . وقد تختلف في بدايتها ونهايتها من شخ  لآخر ومن مْتمع لآخر وعلى حسب الجنس  عام ا، 

 إدارة التعامل مع المراهقين:  .81

(  1800( فرد ا، وبلغت المشــــاهدات للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من ) 53حضــــره ) 
ــ الموافق  1447 / 2/ 10ة مريم الأعجم، بتاري   الأســتاذ مشــاهدة، قدمته   ، ضــمن ملتقى م 2025/ 8/ 4هــــــــــ

تغييرات جسدية ونفسـية  :  المراهقة هي مرحلة انتقالية يشعر فيها الشباب بالتغييرات التالية   السمو بالمراهقين جاء في حديثها: 
 الأفراد. البحث عن الهوية والاستقلالية، واجتماعية بناء العلاقات مع    فهي ، أما النفسية  والوزن الجسدية مثل الطول  .  واجتماعية 
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 جودة العلاقة بين الأسرة والمراهقة وطرق بنائها: .82

(  1900( من الرجال والنسـاء، وبلغت المشـاهدات للتسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل أكثر من ) 112حضـره ) 
م، ضـــــمن ملتقى الســـــمو 2025/ 8/ 5هـــــــــــــــ الموافق  1447/  2/ 11ة روان الفرحان، بتاري   الأســـــتاذ مشـــــاهدة، قدمته  

البا من عمر  غ تبدأ والي    التغييرات   العديد من فيها  ل تتشــــــــك   مرحلة المراهقة هي مرحلة انتقالية  : بالمراهقين، جاء في حديثها 
هي  ، كما يوجد مراهقة بعد هذا الســـــن، والجودة  من شـــــخ  إلى آخر   تختلف عام ا، و   العشـــــرين   عمر   حى عام ا   13- 12

 . النفسي  للفرد لإشباع ذاته ورغباته والاكتفاء   المضمون الأساسي 

 :ظاهرة السهر وخطورتها .83

( مشـاهدة،  2000) للتسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشـاهدات 73حضـره )
الــــــــغــــــــفــــــــيــــــــلــــــــي  هقــــــــدمــــــــ راشــــــــــــــــــد  ــتــــــــاذ  بــــــــتــــــــاريــــــــ   الأســــــــــــــــ المــــــــوافــــــــق1447 /2 /12،  ــ   هــــــــــــــــــــــــــــــ
ــمن ملتقى ،  م2025 /8 /6 ــمو بالمراهقينضـ ــ  قال تعالى: "  ، جاء في حديثه:السـ وجعلنا النهار  ،ا وجعلنا الليل لباسـ

ــ   ــر  "الله    " وقال تعالى:ا معاشـ ــكنوا فيه والنهار مبصـ ــحة والعبث و العبث بالوقت  ". إن  االذي جعل لكم الليل لتسـ الصـ
  .ا لا لعقل ولا لمهارة ولا لبدنبالمال نتيجة حتمية لسهر غير م ر وممارسات لا تضيف شيئ  

  :تحقيق الأمن المعلوماتي والسيبراني .84

( مشاهدة،  1800)  للتسجيل المنشور في قنوات التواصل أكثر من، وبلغت المشاهدات  فرد ا(  158حضره )
ــ الموافق  1447 /17/2، بتاري  الدكتور عبدالله الأسمري قدمه الأستاذ م، ضمن ملتقى الأمن 2025/  8/  11هـــــ

ــي اني، جاء في حديثه:   ــان الفكري والســــ ــكاله، والأمن من أهم الحاجات يَالإنســــ ــوره وأشــــ تاج إلى الأمن بكافة صــــ
الفطرية الي لا يمكن أن يكون ســـــلوك الإنســـــان ســـــوي بدونها، وكذلك لا حياة للبدن إلا بإشـــــباع حاجاته الفطرية، 

 كذلك لا حياة ولا سرور ولا قرار ولا استقرار للقلب والنفس والرو  إلا بالأمن الشامل.

 تعزيز الأمن الفكري: .85

( مشاهدة،  2000)  للتسجيل المنشور في قنوات التواصل أكثر من، وبلغت المشاهدات  فرد ا(  141حضره )
ــ الموافق  1447 /18/2، بتاري  الدكتور عبدالله التميميقدمه   م، ضمن ملتقى الأمن الفكري 2025/  8/  12هــــ

أن يعي  النــاس في بلــدانهم وأوطــانهم وبين سجتمعــا م آمنين على   :الأمن الفكريوالســـــــــــي اني، جــاء في حــديثــه:  
مكونَت أصالتهم وثقافتهم ومنهومتهم الفكرية، وهو سلامة ودعامة فكر الإنسان وعقله وفهمــــــــــه مـــــــــــــــن الانحرا  

 والخروج عن الوسطية والاعتدال في فهمه لعمور الدينية والسياسية وتصوره للكون.
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 الشباب وأمن الوطن: .86

( من30حضـــــــــــره  أكثر  التواصــــــــــــــــل  قنوات  في  المنشـــــــــــور  للتســـــــــــجيــــــل  المشــــــــــــــــاهــــــدات  عــــــدد  وبلغ  فرد ا،   ) 
ــ الموافق  23/2/1447( مشــاهدة، قدمه الأســتاذ الدكتور يوســف الرميح، بتاري   1400) ، ضــمن م17/8/2025هـــــــــــ

ه: الشـــــــباب هم عماد الأمم والأوطان، وهناك دعوات موجهة للشـــــــباب من  جاء في حديثملتقى تأهيل الشـــــــباب للقيادة،  
ــدي لها   ــلامي الحنيف، لذلك يجب مواجهة هذه الدعوات والتصـــــ ــرقية أو غربية معادية لهذه البلاد ولديننا الإســـــ جهات شـــــ

ــات ال ــل الاجتماعي الحديثة،  وأن يكون للجامعات ومراكز البحوب ومراكز الدراســــ ــائل التواصــــ دور الفاعل في بجميع وســــ
 .البحث والدراسة والعلاج

  تحصين الشباب ضد الفكر الضال: .87

( أكثر من32حضـــــــــــره  التواصــــــــــــــل  مواقع  نشـــــــــــر في  ــذي  الــ ــل  للتســـــــــــجيــ ــدات  المشــــــــــــــاهــ ــدد  عــ فرد ا، وبلغ   ) 
ــيخي، بتاري   1400)  ــاهدة، قدمه الدكتور علي الشـ ــمن ملتقى  م18/8/2025  هـــــــــــــــ الموافق 24/2/1447( مشـ ، ضـ

ــباب للقيادة، وجاء في حديثه: تَصـــين الشـــباب ضـــد الفكر الضـــال نســـتطيع أن نعي  في مْتمع آمن بعيد ا عن   تأهيل الشـ
القلاقل والفتن والفكر الضـــال، والمجتمع الســـعودي ســـعى لتهيئة جميع الوســـائل لتحصـــين أبناء هذا الوطن ضـــد أي مرجف 

 عطاء.يريد زعزعة هذا الأمن في هذا الوطن الم

 :خطر الإلحاد على الشباب وانعكاساته على الأمن الفكري . 88
ــرة )  ــل،  أكثر من ) 22حضـ ــور في قنوات التواصـ ــجيل المنشـ ــاهدات للتسـ ــاهدة، قدمه 1500( فرد ا، وبلغ عدد المشـ ( مشـ

ــ الموافق 25/2/1447الأستاذ الدكتور صاع بن سليمان الحويس، بتاري   ، ضمن ملتقى تأهيل الشباب    م19/8/2025هـــــــ
ــر الحديث  الإ ه:  جاء في حديث للقيادة،   ــرط هو  لحاد في العصــــ ــكله في القرن و مذهب فكري ينكر وجود الله دون قيد أو شــــ بدأ تشــــ

لإلحاد على الشــباب والأمن الفكري أمر بالغ الخطورة إذا انحر  الشــباب الانحرا  الفكري وســاروا في  ، فا التاســع عشــر الميلادي  
ــيكونون طابور   ــليم فهقلاء ســ ــحيحة ولا فكر ســ ــ  طريق ليس فيه عقيدة صــ ــد البلاد الي ربتهم وبذلت  ا خامســ في التعليم    الجهد ا ضــ

   .  صالحين   أفراد ليكونوا  

 أصول اكتساب القيادة الواعدة: .89

( مشــــاهدة، قدمه 1500( فرد ا، وبلغ عدد المشــــاهدات للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من ) 42حضــــره ) 
ــ الموافق  1447/ 2/ 26الدكتور عسا  صنيتان الحربي، بتاري    جاء في  ، ضمن ملتقى تأهيل الشباب للقيادة،  م 2025/ 8/ 20هــ

أركان  تضــــــــمنت  الصــــــــورة العامة للقيادة الي    هو هي عملية توجيه وتَفيز الأفراد نحو هد  مشــــــــترك وهذا   مفهوم القيادة ه:  حديث 
ــلوك الآخرين ، و التوجيه والتحفيز لتحقيق هذا الهد  المشــــــــترك  ــمن القيادة القدرة على التأثير في ســــــ والهامهم لتحقيق هذه    ، تتضــــــ

 . فالقيادة لا تقتصر على منصب أو شخصية بل هي عملية تفاعلية يمكن أن يمارسها أي فرد داخل المجموعة   ع الأهدا  
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  :للمبتدئينفنون الخياطة  .90

( متدربة، نهمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية في عنيزة، وقدمته المدربة منى 26حضــــــــــره )
 بتــاري  وبإشـــــــــــرا  عضـــــــــــو مْلس الإدارة الأســـــــــــتــاذة مضـــــــــــــاوي بنــت علي الســـــــــــبيــل،    تَســـــــــــين الرزة،

 .م19/8/2025-17هـ، الموافق 23-25/2/1447
 

 
 

 

 
 
 الاحترافية في فنون الخياطة: .91

( متدربة، نهمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية في عنيزة، وقدمته المدربة منى تَســين 26حضــره )
ــ، الموافق  1447/ 2/ 27-26بتاري   وبإشرا  عضو مْلس الإدارة الأستاذة مضاوي بنت علي السبيل،    الرزة، هـــــ
  .، ركزت في هذا ال نَمج على الاحترافية في فنون الخياطة بأشكالها المختلفةم20-21/8/2025
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  الجودة المهنية في التعليم: .92
( مشاهدة،  1100( فرد ا، وبلغ عدد المشاهدات للتسجيل المنشور في قنوات التواصل أكثر من ) 113حضره ) 

م، جاء في  2025/  8/  25هـــــــــــــــ، الموافق  1447/  3/  2فايزة المالكي، ضـــــمن ملتقى الجودة بتاري    ة الأســـــتاذ قدمته  
الهـد  العـام من هـذا ال نَمج: أن يكتســـــــــــب المعلمون والمعلمـات جودة مهنيـة من خلال توظيف نهـام إدارة   : حـديثهـا 

ــاملة في المواقف التعليمية، و  ــائ  لتميز منتج أو خدمة مقدمة ويجب توافرها في المنتج أو  هي    الجودة الجودة الشـــــــ خصـــــــ
 . احتياجاته   ة تكون خالية من النق  أو العيب وتتحقق من خلال الالتزام بالمعايير لتحقيق رضا المستفيد وتلبي ل الخدمة  

  :الجودة الشاملة وتطبيقاتها .93

(  1000وبلغ عدد المشـــــاهدات للتســـــجيل المنشـــــور في قنوات التواصـــــل أكثر من )   ( أفراد،103حضـــــره )
، ضــمن ملتقى الجودة،  م 26/8/2025هـــــــــــــ الموافق  3/3/1447قدمه الأســتاذ يوســف المانع، بتاري ،   مشــاهدة،
وإدارة الجودة ،  بلوغ شـــــــــــيء مـا درجـة عـاليـة من النوعيـة والقيمـة لكونـه متقن الصـــــــــــنعـةالجودة هي  حـديثـه:  جـاء في  

 من أول مرة، وأن المستفيد هو من يقوم بالتقييم لمعرفة مد  تَسن الأداء. حالشاملة: أداة العمل بشكل صحي

 في التحفيز الذاتي:الجودة  .94

( أفراد، وبلغ عدد المشـــــاهدات للتســـــجيل الذي نشـــــر في قنوات التواصـــــل أكثر من ) 110حضـــــره )
ــاهـدة، قـدمـت هـذا ال نَمج ا1200 ــ الموافق 4/3/1447، بتـاري   لأســـــــــــتـاذة خيريـة النهـدي( مشـــــــــ هــــــــــــــــــــ
، ضــمن ملتقى الجودة، جاء في حديثها: الإنســان دائم ا يركز على شــخصــيته وعلى الآخرين م27/8/2025

أو على المجتمع بشــــكل عام وهذا يقدي إلى ضــــعف طاقته الباطنية والداخلية، ولكن الأصــــل في الإنســــان أن 
 يركز على الباطن.  

  همسات قلبية في الرؤى والأحلام: .95

( من النسـاء سقر مركز المربي صـاع بن صـاع الاجتماعي، وبلغ عدد المشـاهدات للتسـجيل 40حضـره )
 ( فرد ا، قدمته الأســــــــــتاذة رحاب رياض أبو يونس، بتاري  1300المنشــــــــــور في قنوات التواصــــــــــل أكثر من )

م  بإشرا  وإدارة الأستاذة مضاوي السبيل، جاء في حديثها: 2025/  8/  27لموافق ، اهـــــ ــــ1447/  3/  4
الرؤيا: ما يراه النائم من صــــور أو أحداب يكون لها دلالة أو رســــالة، وغالبا  تكون صــــادقة إذا كانت من عند 

ما يراه النائم من صـــور وأحداب، لكن إذا كان من تلاعب الشـــيطان :  الحلمو تعُد من المبشـــرات، ، و الله تعالى
 .الإحزان الإنسان أو تخويفه فيسمى حلم  
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 جودة العمل في الموارد البشرية: .96
( مشـــــاهدة، قدمته  1000( فرد ا، وبلغت المشـــــاهدات للتســـــجيل المنشـــــور في قنوات التواصـــــل أكثر من ) 113حضـــــره ) 

ــ الموافق 1447/ 3/ 5الأســتاذة عواطف البشــري، بتاري   إن إدارة    ها: جاء في حديث ، ضــمن ملتقى الجودة، و م 2025/ 8/ 28هــــــــــ
الموارد البشــــرية تعر  بأنها الســــعي لبناء قوة بشــــرية منتجة لتحقيق الغايات والأهدا  الي تســــعى لها المقســــســــات لتحقيق الرخاء  
ــة   ــسـ ــية المشـــتركة تعمل على تَقيق أعلى إنتاجية عن طريق الدمج بين احتياجات المقسـ ــسـ والازدهار للمجتمعات، والأهدا  المقسـ

 ذين يعملون لها.  واحتياجات الأفراد ال 
 فن الريزن : .97

، قدمتها المدربة نورة الموسـى، بإشـرا  عضـو مْلس إدارة الجمعية، الأسـتاذة مضـاوي بنت علي  متدربة (35حضـرها )
ــبيل،  خلال الفترة:  ــ، الموافق 10/3/1447-8الســـــ فن  الر يِزِن هو عالم ، جاء في حديثها:  م1/9/2025-31/8هــــــــــــــــ

ســـاحر يجمع بين الصـــنعة والفن، حيث يتحو ل الســـائل الشـــفا  إلى لوحات وإبداعات تَُاكي صـــفاء البل ور ولمعان الزجاج.  
 فيه متزج الألوان كما لو كانت قطرات من الحلم، تتداخل وتتراق  حى تنُتج لوحات فريدة لا تُشبه غيرها.

 
 

 
 
 :حطم قيودك وانطلق .98

( مشــــاهدة، قدمه  1200( أفراد، وبلغ عدد المشــــاهدات للتســــجيل المنشــــور في وســــائل التواصــــل أكثر من ) 110حضــــره ) 
ــ الموافق  1447/ 3/ 9، بتاري   الأستاذ عوض آل حازم  قال الله تعالى    : ، ضمن ملتقى التميز، وجاء في حديثه م 2025/ 9/ 1هـــــ

مُمد صـــلى الله عليه  نبينا  على قدوتنا وإســـوتنا  ما نزلت  وكذلك    ، حيث أمرنَ الله بالعلم والتعلم "  وقل ربي زدني علما "   : في قرآنه الكريم 
 . ما ينفع البشرية و ياتنا المعيشية  ح وسلم بالحث على التعلم والتفوق في دين الله ثم في ما يصلح في جميع  

 مفاتيح التميز: .99

( مشـــاهدة،  1600( فرد ا، وبلغ عدد المشـــاهدات للتســـجيل المنشـــور في قنوات التواصـــل أكثر من )220حضـــره )
، وجاء في حديثها: معنى مفاتيح التميز، أن  م2/9/2025هــ الموافق  10/3/1447ة خيرية النهدي بتاري   الأستاذقدمته  

  " إلا من أتى الله بقلب ســـــــليم "نتعر  على ذواتنا في الباطن وهو أفضـــــــل مفتا  وأقو  مفتا  وأجمل مفتا  يقول الله تعالى 
من المشــاكل ســواء   قلب كل إنســان لو عر  مفتا  قلبه كيف هو يفتح هذا القلب وكيف هو ينهف هذا القلبالفمفتا   

 كانت سلبيات مثل الغيرة والحقد.
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  :TOTالمدربين  تدريبدورة  .100

ــارك فيها أكثر من ) ــاء، )48( متدرب ومتدربة )72( متدرب ومتدربة، واجتازها )80شــــــ ( رجال 24(  نســــــ
ــاع ،  بالتعاون مع مركز عرفاء القيم للتدريب في عنيزةنهمتها الجمعية   ــف بن صــــ قدمها المدرب القدير الدكتور يوســــ

 . م11/9/2025-7هـ، الموافق19/3/1447-15، الهقاص
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  الذكاء والتفكير: تنمية .101

في جادة النخيل، نهمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الســياحية في   ،من النســاء والرجال(  24) ا حضــره
ــ    ــاريــــ ــتــــ بــــ ــع  ــانــــ المــــ ــوســـــــــــــــــف  يــــ ــاذ  الأســـــــــــــــــتــــ ــا  ــهــــ ــدمــــ قــــ ــزة،  ــيــــ ــنــــ ــق 1447/  24/3عــــ ــوافــــ المــــ ـــــــــــــــــــــــــ،   هــــ

ه: يتكون الإنسـان من  القلب: الذي هو سثابة إدارة الاسـتراتيجية، حيث تصـدر جاء في حديثم،  2025/  9/  16 
من خلاله: القيم، والقناعات، والمشاعر، والقرارات، والرؤية، والحاجات، والضوابط، والدماغ: الذي هو سثابة إدارة 

والإدراك، والتخطيط،    العمليــات، حيــث يصــــــــــــدر من خلالــه: التفكير، والمعلومــات، والفهم، والتحليــل، والتــذكر،
ي، العصـــــبي، والحواس الي والجســـــم: الذي هو سثابة الإدارة التنفيذية، حيث الأجهزة: الهضـــــمي، التنفســـــي، العهم
 تتمثل في: السمع، البصر، اللسان، الأنف، وكذلك الأطرا : الأيدي، والأرجل.   
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 :التأثير والذكاء الاجتماعي مهارات .102

( من الرجال والنســاء، في جادة النخيل، نهمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الســياحية في 32حضــرها )
ــتاذ خالد المشــــــو  بتاري   ــ1447/  26/3عنيزة، قدمها الأســــ ه: جاء في حديثم،  2025/  9/  18، الموافق   هـــــــــــــــ

هي القدرات الي مكن الشـــــــخ  من التأثير على ســـــــلوكيات وآراء الآخرين، ســـــــواء كان ذلك عن مهارات التأثير  
تعت  ، و واســتخدام الذكاء العاطفي تشــمل هذه المهارات التواصــل الفعال، والإقناع، وبناء الثقة،  ،وعي أو غير وعي

 مهارات التأثير ضرورية في  تلف جوانب الحياة، سواء في العمل أو العلاقات الشخصية.
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 الشعور النفسي باليوم الوطني:  .103

 ( ــره  ــل 43حضــــــــ التواصــــــــــــ قنوات  في  ــور  المنشــــــــ ــجيـــــل  التســــــــ ــاهـــــدات  مشــــــــــــ عـــــدد  وبلغ  فرد ا،  من   (   أكثر 
ضـمن الملتقى الإعلامي السـادس بالقصـيم، بتاري    ( مشـاهدة، قدمه الأسـتاذ الدكتور عمر بن سـليمان الشـلاش،   540) 
، جاء في حديثه: هذا اليوم الوطني الذي لابد أن يقثر في نفوسنا، ونشير  م 2025/  9/ 21هـ، الموافق  1447/  3/  29

عندما أصــدر مرســوم ا ملكي ا بتوحيد البلاد تَت مســمى المملكة العربية    - طيب الله ثراه   – إلى ما قام به الملك عبدالعزيز  
 من شهر ديسم  من كل عام ليكون مناسبة عطرة يسعد بها المجتمع جميع ا.   23السعودية باختيار 

  دور الإعلام الرقمي في المملكة: .104

( مشـاهدة، قدمه    470) أكثر من   ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل 43حضـره ) 
هـــــــــــ، الموافق  1447/  3/  29ضـمن الملتقى الإعلامي السـادس بالقصـيم، بتاري   ، راضـي بن زويد الزويد الأسـتاذ الدكتور  

حيـث وحـد البلاد تـَت    - طيـب الله ثراه   – هـذا اليوم نفتخر سـا حققـه الملـك عبـدالعزيز    ، جـاء في حـديثـه: م 2025/  9/ 21
اســم المملكة العربية الســعودية ورســ  فيها الأمن والأمان، وكذلك ما تَقق من إنجازات في هذا الوطن الغال. حيث أصــبح  

 الشخ  يَمل في جواله جميع وسائل التواصل الاجتماعي، حيث سهلت هذه الوسائل نشر الأخبار وتوصيلها. 

 المستدامة في المملكة:  التنمية .105

ــاهـــدات التســـــــــــجيـــل المنشـــــــــــور في قنوات التواصـــــــــــــل43حضـــــــــــره )  أكثر من  ( فرد ا، وبلغ عـــدد مشـــــــــــ
 ضـــــــــــمن الملتقى الإعلامي الســـــــــــادس بالقصـــــــــــيم،    ،الدكتور متعب بن مُمد الرشـــــــــــودمشـــــــــــاهدة، قدمه   (  540)
تركز المملكة العربية السعودية على تَقيق ، جاء في حديثه:  م2025/  21/9هــــــــ، الموافق  1447/  3/  29تاري  ب

، الي تشــمل تَســين جودة الحياة ع  الاســتثمار في التعليم 2030أهدا  التنمية المســتدامة من خلال تبنيها لرؤية  
 .والصحة وتطوير البنية التحتية، وتشجيع النمو الاقتصادي المستدام 

  :والاستقرار الأمننعمة  .106

  ( مشــاهدة،540)أكثر من    ( فرد ا، وبلغ عدد مشــاهدات التســجيل المنشــور في قنوات التواصــل43حضــره )
ــد بن عامر الغفيلي ــي  راشــ ــبتم  من كل عام، قدمه الشــ ــرين من ســ ــراقة يوم الثالث والعشــ ، جاء في حديثه: مع إشــ

ــاركهم في ذلك المقيم  ــعيدة على كل مواطن، ويشــ ــبة الســ ــعب ا بهذه المناســ ــعودية، قيادة وشــ تَتفي المملكة العربية الســ
تلك المناســـــبة الغالية على قلوبنا، والي تذكرنَ بذلك اليوم المجيد الذي توحدت فيه أرجاء هذا الوطن تَت   والوافد.

وهذا اليوم ليس مْرد ذكر  وطنية، بل هو تأكيد لمسيرة البناء والتطوير الي قادها المقسس ومن بعده ،  راية التوحيد
 .من أبنائه وأحفاده إلى يومنا هذا
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  في المملكة: كليات الشريعة أنموذجًا: التعليمدعم  .107

قدمه  ( مشـاهدة،   400)أكثر من   ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل28حضـره )
هـــــــــــ، الموافق 1447/ 3/ 30الأستاذ الدكتور عبدالله بن أحمد الرميح، ضمن الملتقى الإعلامي السادس بالقصيم، بتاري   

، جـاء في حـديثـه: شـــــــــــهـد التعليم اهتمـامـ ا كبيراَ في مملكتنـا الغـاليـة المملكـة العربيـة الســـــــــــعوديـة، في  تلف  م2025/  22/9
التخصــــــصــــــات، حيث حصــــــل على أك  دعم من قبل الدولة رعاها الله، فلقد أعدت الخطط العلمية وفتحت المدارس في 

ــاســـــــــــي العـام، ثم التعليم العـال، وشـــــــــــيـدت الجـامعـات على أحـدب طراز في كـل منطقـة من منـاطق المملكـة،    التعليم الأســـــــــ
لأســاتذة من  تلف دول العالم، ونهمت بها الدراســة ودعم مئات الألو  من الطلاب في التعليم العام والعال  واســتقطبت ا

 بالمكافآت والإسكان والتدريب.

 تمكين  السعوديات من المصمك إلى السلك الدبلوماسي: . 108

ــاهـــدات التســـــــــــجيـــل المنشـــــــــــور في قنوات ا28حضـــــــــــره )  أكثر من   لتواصـــــــــــــل ( فرد ا، وبلغ عـــدد مشـــــــــــ
الأسـتاذة نورة بنت سـليمان الخويطر، ضـمن الملتقى الإعلامي السـادس بالقصـيم، بتاري    ،ته( مشـاهدة، قدم  400)
، جاء في حديثها: كل عام والوطن بخير كل عام والشعب السعودي م025 2/  22/9هــ، الموافق  1447/  3/  30

 بخير وكل عام وكل من يعي  على أرض الوطن بخير، ونحن وإياهم نحتفي بالنماء والرخاء والأمن والأمان.
كانت المرأة الســـــعودية مُل الحفاوة والتقدير واعت ت عنصـــــر ا فاعلا  أصـــــيلا  في بناء الوطن، وهذا ما نشـــــهده  
حالي ا من ارتقاء في العديد من مشـــــــــاريع مكين المرأة، حيث أعطيت العديد من الفرص والمجالات بصـــــــــورة أكثر من 

 .السابق وذلك بعد توحيد المملكة

  بصوت واحد عزنا في طبعنا وهويتنا الوطنية: .109

ــاهـــدات التســـــــــــجيـــل المنشـــــــــــور في قنوات التواصـــــــــــــل28حضـــــــــــره )  أكثر من  ( فرد ا، وبلغ عـــدد مشـــــــــــ
، ضـــمن الملتقى الإعلامي الســـادس بالقصـــيم، بتاري  الأســـتاذة طفلة بنت ســـالم النفيعي  ،ته( مشـــاهدة، قدم  400)
ــ، الموافق  1447/  3/  30 يأي هذا العام تَت شـعار )عزنَ بطبعنا( يسـرنَ أن  ، جاء في حديثها: م2025/  22/9هــــــــــ

ــلمان بن عبدالعزيز، وول عهده الأمين  نرفع أسمى آيات التهاني والت يكات إلى مقام خادم الحرمين الشـــــــريفين الملك   ســـــ
ــلمان بن عبدالعزيز ــبة توحيد   -حفههما الله  -الأمير مُمد بن ســــ ــعيدة وهذا اليوم البهيج سناســــ ــبة الســــ بهذه المناســــ

المملكة العربية الســعودية وإلى سمو أمير منطقة القصــيم صــاحب الســمو الملكي الأمير الدكتور فيصــل بن مشــعل بن 
ول آل ســعود، وإلى ســعادة مُاف  عنيزة الأســتاذ ئبه الأمير فهد بن ســعد بن فيصــل بن ســعد الأســعود، وإلى سمو نَ

 سعد بن عبدالله السليم، ورئيس الجمعية الأهلية الصالحية والقائمين عليها.
 



   

 

47 

  التحول الرقمي في المملكة ورؤية اليوم الوطني : .110

( مشـاهدة،  400)أكثر من    ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل28حضـره )
هـــــــــ،  1447/  3/  30الأستاذة ليلى بنت مُمد الحارثي، ضمن الملتقى الإعلامي السادس بالقصيم، بتاري    ،تهقدم

، جاء في حديثها:  يعد اليوم الوطني الســــــــعودي حدئ  مفصــــــــلي ا في تاري  المملكة العربية م2025/  22/9الموافق  
الســعودية، حيث يســتعيد فيه المواطنون ذكر  توحيد البلاد على يد الملك المقســس الملك عبدالعزيز بن عبدالرحمن  

يوم مناســــبة للفخر والاعتزاز م، ويمثل هذا ال1932في الثالث والعشــــرين من ســــبتم    -طيب الله ثراه  -آل ســــعود
 لمملكة ع  العقود السابقة حى الآن.بالمنجزات الوطنية الي حققتها ا

 اليوم الوطني يوم العزة والكرامة: .111

ــاهـــدات التســـــــــــجيـــل المنشـــــــــــور في قنوات التواصـــــــــــــل34حضـــــــــــره )  أكثر من  ( فرد ا، وبلغ عـــدد مشـــــــــــ
ضــــمن الملتقى الإعلامي الســــادس بالقصــــيم،   ،يوســــف بن أحمد الرميح( مشــــاهدة، قدمه الأســــتاذ الدكتور   400)

ــ، الموافق 1447/ 4/  1بتاري   اليوم الوطني علامة فارقة لهذه البلاد وذكر   ، جاء في حديثه: م2025/ 23/9هــــــــــــ
توحدت فيه البلاد وترابطت فيه الجهود لإنشاء وطن شام  بفضل الله سبحانه وتعالى. فالمسافة بين الشمال والجنوب تزيد 

مُفوظ    كيلومتر، يســــير فيها الفرد يَمل معه المياه والبنزين والطعام وكل ما يَتاجه ولا يَمل معه الســــلا  لأنه 2000عن  
 . بعد توفيق الله عز وجل 

 مقارنة الأوضاع في المملكة قبل توحيد البلاد وبعده: .112

ــره ) ــور34حضــــــــ ــجيل المنشــــــــ ــاهدات التســــــــ ــل  ( فرد ا، وبلغ عدد مشــــــــ  أكثر من  في قنوات التواصــــــــ
ــتاذ الدكتور    400) ــام( مشـــــاهدة، قدمه الأســـ ضـــــمن الملتقى الإعلامي الســـــادس  ،أحمد بن عبدالعزيز البســـ

ــيم، بتاري    كانت الفترة ما بين الدولة ، جاء في حديثه:  م2025/  23/9هــــــــــــــ، الموافق 1447/ 4/  1بالقصـ
الســعودية الثانية والثالثة أقرب ما تكون فترة الفوضــى، فالحقيقة أن قيام الدولة الســعودية الأولى وســقوطها، وكذلك 
الثانية وسقوطها، ثم الثالثة هذا دليل على رغبة أبناء المجتمع فيها. كان الوضع سيئ ا إلى أن دخل الملك عبدالعزيز بن  

ــعود عبدالرحمن آ  ــرة الرياض، وبدأ في توحيد البلاد، وخلال الدول الثلاثة قُ   - طيب الله ثراه   - ل سـ   تل الكثير من أسـ
 . آل سعود، وكذلك من الأسر الأخر  
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 وأما بنعمة ربك فحدث:  .113

( الـتـواصــــــــــــــــل34حضـــــــــــره  قـنـوات  في  الـمنشـــــــــــور  الـتســـــــــــجـيــــــل  مشــــــــــــــــاهــــــدات  عــــــدد  وبـلـغ  فـرد ا،  مـن  (   أكـثـر 
ــتاذ الدكتور   400) ــاهدة، قدمه الأســــــ ــد الغفيلي( مشــــــ ــيم،    ،طارق بن راشــــــ ــادس بالقصــــــ ــمن الملتقى الإعلامي الســــــ  ضــــــ

قال تعالى: )وأما بنعمة ربك فحدب(، وقال تعالى:  ، جاء في حديثه:   م2025/ 23/9هــــ، الموافق  1447/ 4/ 1بتاري   
وا إِيمـاَنَهمُْ بِهلُْم  أُولئَِـكَ لَهمُُ الأمْنُ وَهُمْ مُهْتَـدُونَ(، من أعهم نعم الله علي نـا في هـذا البلـد المبـارك نعمـة )الَـّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَـلْبِســـــــــــُ

ه، فمن شــــكر نعمة الله علينا أن نحدِ ب أنفســــنا وغيرنَ بهذه النعمة  الإيمان به تعالى والتنعم بأمنه والاســــتغناء به تعالى عن غير 
 .مانالعهيمة، نعمة أن نولد ونتربى ونعي  على لا إله إلا الله مُمد عبده ورسوله ونعمل بلوازمها في أمن وأ

 الإعلام والتنمية: .114

( مشـاهدة، قدمه   400)أكثر من   ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل34حضـره )
ــتــــــاذ  الإعــلامــي   الــروقــيالأســــــــــ مــطــر  بــن  ــتــــــاريــ    ،خــــــالــــــد  ب ــيــم،  بالــقصــــــــــ الســــــــــــــــادس  الإعــلامــي  المــلــتــقــى  ــمــن   ضــــــــــ

ــ، الموافق  1447/ 4/ 1 عندما نتحدب عن الإعلام ودوره الاســـتراتيجي وا وري في  ، جاء في حديثه:  م2025/ 23/9هــــــــــــ
عملية التنمية، فبدون أدنى شـك سـو  نسـتحضـر الكثير من الوقفات الإعلامية والكثير من الرؤ  الإعلامية الي أسـهمت بشـكل 

ر وقفزات ملحوظة بفضل الله  مباشر في مسيرة التنمية لبلادنَ المباركة. الإعلام هو شريك أساسي فيما وصلت إليه المملكة من تطو 
 . تعالى، فلقد ظهرت تنهيمات جديدة من قبل الهيئة العامة لتنهيم الإعلام المرئي والمسموع  

  الشعور النفسي وترسيخ المواطنة: .115

عمر بن ســــليمان الشــــلاش،   ( من نزلاء ســــجن مُافهة عنيزة، قدمه الأســــتاذ  الدكتور30حضــــره أكثر من )
م، جاء 24/9/2025هـــــ، الموافق  4/1447/  2ضمن فعاليات احتفاء الجمعية باليوم الوطني، صبا  يوم الأربعاء 

ا فقد نلح  أحيانَ  التعبير عنها بطريقة خاطئة، فعلى كل فرد يســــــــــأل  في حديثه: الآن مر علينا مناســــــــــبة مهمة جد 
ــه، وماذا قدم له ــه ماذا قدم لنفســـ ــان عندما يكون ملتزم ا بتطبيق نفســـ ــره الإنســـ ــتحضـــ ــعور يســـ ذا الوطن. وهذا الشـــ

 الشريعة الإسلامية.
 الوطنية حالة معيشية إيجابية مستمرة: .116

( من نزلاء ســجن مُافهة عنيزة، قدمه الأســتاذ يوســف المانع، ضــمن فعاليات احتفاء الجمعية 30حضــره أكثر من ) 
ــ، الموافق 1447/ 4/  2باليوم الوطني، صــبا  يوم الأربعاء   م، جاء في حديثه: تَديد يوم لهذه المناســبة  2025/ 9/ 24هــــــــــ

رْ فعَِنَّ الذ كِْرَ    { مقمنين بالمواســــــــــم والطاعات: قال تعالى: العهيمة هو باب التذكير كما هي منهجية الدين بالتذكير لل  وَذكَِ 
فَعُ الْمُقْمِنِينَ  ولُ اللََِّ   {. و تـَنـْ ــُ :   :قاَلَ رَسـ تب لِمِ ســـِ ــْ لِمِ عَلَى الْمُسـ ــْ لِ مْ عَلَيْهِ، وإِذَا دَعَاكَ فأََجِبْهُ، وإِذَا  ) حَق  الْمُسـ ــَ إِذَا لَقِيتَهُ فَسـ

تْهُ، وإِذَا مَرِضَ فـَعُدْهُ، وإِذَا مَاتَ فاَتـْبـَعْهُ شَ اسْتـَنْصَحَكَ فاَنْصَحْهُ، وإِذَا عَطَسَ فَحَمِدَ اللَََّ فَ   . )  مِ 
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  : فعاليات اليوم الوطني في حائط حركانافتتاح   .117

بحضـور سـعادة مُاف  عنيزة الأسـتاذ سـعد بن عبدالله السـليم، ورئيس وأعضـاء مْلس إدارة الجمعية، تم تدشـين فعاليات اليوم  
ــاء يوم الثلائء    95الوطني   والي اســـتمرت إلى يوم الجمعة  م،  2025/ 9/ 23سقر حائط حركان، تَت شـــعار )عزنَ في طبعنا(، مسـ
 ، وفيما يلي صور ونماذج  لهذه الفعاليات:  ( فرد 2000حضرها أكثر من ) م،  2025/  9/  26
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  الفقرات الاستعراضية: . 116

 تنوعت الفعاليات بين المسابقات الثقافية البسيطة وعرضة الأطفال والألعاب التفاعلية  
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 الحرف اليدوية والأعمال التراثية:  . 117

 . السف والسدو، والكروشيه، والريزن، والفخار، والخشبياتفنون  تنوعت بين الاحترافية في  

 

 

 

 

 

 

 

سرم للأطفال: . 118 تنوع بين قراءة القصــــــ  والرســــــم ، وشــــــهد تفاعل الأطفال وكذلك  ركن القراءة والر
 .الأمهات

 

 

 

 ركن روضة المنال مونتيسوري: . 119

 احتو  على نماذج من الوسائل التعليمية الي تستخدمها في تعليم الأطفال ، وكذلك التعريف سنهج التدريس. 
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 :معرض الفن البصري والوثائق والمخطوطات . 120

 اللوحات الفنية، وكذلك الوئئق والمخطوطات التراثية.احتو  على نماذج من 
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  :من العنف والأذى الحماية .121

 ( فرد ا، قدمه الأســـــــــتاذ يوســـــــــف بن مُمد المانع، ضـــــــــمن ملتقى لا للتنمر، بتاري  90حضـــــــــره )
م، جاء في حديثه: العنف: هو كل سوء معاملة يمكن أن 2025/ 10/ 5هـــ، الموافق 1447/ 4/ 13

تلحق الضـرر والأذ  بالأطفال والشـباب، والأذ : هو كل أثر ضـار يقع على الفرد ويقثر على سـلامته  
، أو وجداني ا أو نفســـي ا، والبيئة الآمنة: هي الي تعزز وتدعم ســـلامة الأطفال والشـــباب وتتعامل    جســـديا 

مع الممارســـــات الســـــيئة والمقذية في نفس الوقت ومنعها. العنف الأســـــري: هو أي شـــــكل من أشـــــكال 
،  عنف الجسديالعنف أو سوء المعاملة الي تَدب داخل الأسرة أو بين أفراد الأسرة الواحدة ويشمل: ال

 .الجنسي، و العاطفيو 

 الإلكتروني:  التنمر . 122

 ( فرد ا، قدمته الأستاذة سارة بنت سليمان السويلم، ضمن ملتقى لا للتنمر، بتاري  139حضره )
م، جاء في حديثها: التنمر الإلكتروني هو عمل عدواني  2025/ 10/ 6هــــــــ، الموافق 1447/ 4/ 14

مقصــود، يقوم به فرد أو مْموعة من الأفراد من خلال اســتخدام أشــكال إلكترونية مثل: الاتصــال مرار ا  
ذ  أو  وتكرار ا، مع مرور الوقت ضـــــد ضـــــحية لا يمكنها بســـــهولة الدفاع عن نفســـــها، بغرض إلحاق الأ

الضرر بالآخرين عن طريق استخدام التكنولوجيا والاتصالات بشكل متعمد ومتكرر، وقد يتمثل الضرر 
 في السخرية أو الإهانة أو التهديد، أو الإقصاء أو الابتزاز.

  :وأثره على الطلبة التنمر . 123

 ( فرد ا، قدمته الأســتاذة ســلو  بنت راشــد الجهني، ضــمن ملتقى لا للتنمر، بتاري  160حضــره )
ــ، الموافق  1447/ 4/ 15 التنم ر هو ســــلوك عدواني متكرر م، جاء في حديثها:  2025/  10/ 7هـــــــــــــ

، وتتعدد أنواعه: جسدي، لفهي، إلكتروني، اجتماعي، و يهد  لإيذاء شخ  أضعف جسديا  أو نفسي ا
، ضــعف الثقة بالنفس، و العزلة  وهيو الاجتماعية  ، و الاكتئابو   ،القلقو  ،الخو   وهيالنفســية  أئره منها: 

عدم ، و الثقة بالنفس، و لطالب: طلب المســـاعدة، وعلى االغياب، و ضـــعف التحصـــيلو آئره الأكاديمية  و 
 تعزيز القيم.، و التدخل، و لملاحهةالمعلم: ، وعلى االرد بالعنف
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 تأثير المنشطات والمكملات الغذائية على الصحة النفسية: .124

م،  2025/  10/  12هــــــــــ، الموافق  1447/  20/4بتاري  ( فرد ا، قدمه الدكتور أيمن موسى،  189حضره )
ضــمن ملتقى وداع ا لعمراض النفســية، الي نهمته الجمعية، بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــيم 
سناسـبة اليوم العالمي للصـحة النفسـية، جاء في حديثه: من معضـلات العصـر الانتشـار الواسـع لاسـتخدام المنشـطات 

ني، وارتفاع معدلات القلق والاكتئاب على مســتو  العالم بشــكل  والمكملات الغذائيةع لتحســين الأداء البدني والذه
ــنعة كتغيير أداء الجســـــم بشـــــكل  غير طبيعي خارج عن المعدلات  غير مســـــبوق، فالمنشـــــطات هي مواد كيميائية مصـــ

 الطبيعية، والمكملات هي منتجات  د  لتكملة النهام الغذائي بعناصر نَقصة مثل الفيتامينات والمعادن.

  :صحتك في غذائك .125

ــره ) ــنيع،189حضـــ ــاع بن عبدالرحمن الصـــ  هـــــــــــــــــ، الموافق1447/  20/4بتاري    ( فرد ا، قدمه الدكتور صـــ
ضــمن ملتقى وداع ا لعمراض النفســية، الي نهمته الجمعية، بالتعاون مع كلية العلوم الطبية  م،  2025/  10/  12 

التطبيقية بجامعة القصـيم سناسـبة اليوم العالمي للصـحة النفسـية، جاء في حديثه: يهد  برنَمج التغذية الإكلينيكية في 
يين في التغـذية العلاجيـة لتقـديم الرعاية الغـذائيـة كليـة العلوم الطبيـة التطبيقيـة في جامعـة القصـــــــــــيم إلى إعداد أخصـــــــــــائ

للمرضــى في المســتشــفيات والمراكز الصــحية، كما يركز على مكين العلاقة العميقة بين الغذاء وصــحة الإنســان ســواء 
فالغذاء سفهومنا اليوم ليس هو عنصــر عام يقثر في المزاج والتركيز والنوم، وحى  عدية أو النفســيةالجســ

 في طريقة تفكيرنَ وتفاعلنا مع الحياة اليومية. 
 : نحو نفس مطمئنة . 126

ــدكتورة إيمــان مُمــد مرزوق،  189حضـــــــــــره ) ــه ال ــاري   ( فرد ا، قــدمت ــ، الموافق1447/  20/4بت  هــــــــــــــــــــ
ضـــــــمن ملتقى وداع ا لعمراض النفســـــــية، الي نهمته الجمعية، بالتعاون مع كلية العلوم م،  2025/  10/  12 

الصــحة النفســية هي الطبية التطبيقية بجامعة القصــيم سناســبة اليوم العالمي للصــحة النفســية، جاء في حديثها:  
حـالـة مكننـا من مواجهـة ضـــــــــــغوط الحيـاة بنوع من التوازن  علنـا قـادرين على اتخـاذ القرارات وإقـامـة العلاقـات 
الجيدة، والتطوير الذاي والمجتمعي وتشكيل العالم الذي نعي  فيه، وهي جزء لا يتجزأ من الصحة فهي ليست 

درة على التعامل مع المشـــاعر والضـــغوط بطريقة صـــحيحة آمنة بالضـــرورة تع  عن غياب الحزن والقلق بل الق
 وهي القوة الحقيقية الي تكمن في التوازن والرضا.
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 : الديكوباجفن  .127

( طـالبـة، حيـث تم تنهيمهـا خلال الفترة الصـــــــــــبـاحيـة يومي الأربعـاء والخميس  11حضـــــــــــرهـا )
م، سقر المدرسة المتوسطة التاسعة 2025/ 10/ 16-15هـ، الموافق  1447/   4/ 25-24بتاري   

 . وبرنَمج العوق البصري، تلبية لطلب إدارة المدرسة 
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 الحوار والإقناع:  . 128

 ( ــاريـ  91حضـــــــــــره  بـتـــ ــاع،  والإقـنـــ الحـوار  عـنـوان:  ــت  تَـــ ــاص  الهـقـــ يـوســـــــــــف  ــدكـتـور  الـــ ــه  ــدمـــ قـــ فـرد ا،   ) 
م، ضمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثه: الحوار كلمة تتسع  2025/  10/  15هـــــــــــ، الموافق  1447/  4/ 23

لكل معاني التخاطب والســـقال والجواب، وقد يعني المناقشـــة والمراجعة بين طرفين، أو أطرا  بهد  تصـــحيح رؤية 
ــبهة أو رد باطل، وتتعدد أ  طرا  الحوار حين يجري بين أكثر من اثنين،   أو إظهار حجة، أو إثبات حق، أو دفع شــــــــ

فيتلقى الطر  أكثر من جواب، وتتســــــع دائرة التجاوب والمراجعة المرادة وتثمر طروح ا أخر  تصــــــل بهذه الأطرا   
 إلى أجوبة أخر ، وقد تنتهي بهم إلى الاتفاق أو إلى اطمئنان كل منهم لما توصل إليه الآخر. 

  إتقان فن الحوار من قصة نبينا موسى وأخيه هارون عليهما الصلاة والسلام: .129

ــره ) ــة نبينا موســــى 91حضــ ــتاذة فوزية الحربي تَت عنوان: إتقان فن الحوار من قصــ ( فرد ا، قدمته الأســ
ــلام، بتاري    ــلاة والسـ ــ، الموافق 1447/  23/4وأخيه هارون عليهما الصـ ــمن 2025/  10/  15هــــــــــــ م، ضـ

لقد اشــتمل القصــ  القرآني على ما لم يشــتمل عليه غيره من التشــويق، ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثها:  
ــة ملائمة  ــة القرآنية، وجاء مغز  القصـــ على الرغم من قيامه على الحق المطلق، ومن ثم تعددت أغراض القصـــ

الغاية من الحوار إقامة الحجة . فللهد  العام للقرآن. وهذا الهد  هو إصــــلا  حياة الإنســــان بكافة جوانبها
ودفع الشـــــــــــبهـة والفســـــــــــاد من القول والرأي فهو التعـاون من المنـاظرين على معرفـة الحقيقـة والتوصـــــــــــل إليهـا 

 . ليكشف كل طر  ما خفي على صاحبه منها والسير بطرق الاستدلال الصحيح للوصول إلى الحق

 :  التعامل مع الآخرين فنون . 130

 ( فرد ا، قــدمــه الــدكتور مُمود جــابر تَــت عنوان: فنون التعــامــل مع الآخرين، بتــاري 133حضـــــــــــره )
الشــخصــية م، ضــمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثه: 2025/  10/  16هـــــــــــــ، الموافق 1447/  24/4

فاعل الفرد ، وتخصــائ  الفرد الفســيولوجية والعقلية والخلقية والاجتماعية:  عبارة عن منهومة متكاملة تَتوي
،  المنفتح ، والمنطو منهـا:   أنمـاط الشـــــــــــخصـــــــــــيـةو   .قف( الاجتمـاعياأو المو   يخرين في الوســـــــــــط ) البيئمع الآ
ا  ا على الحياة والأفراد والأشـياء والأحداب اسـتناد  يصـدر أحكام  :  المنطقي، و الحسـاس، و المسـتشـعر، و الحدسـيو 

،  المـدرك ،و توحي بـه المشـــــــــــاعر والقيم والأحـاســـــــــــيس  لا على مـا  ،إلى مـا يوحى بـه المنطق والتحليـل والإثبـات
 .ا كمو 



   

 

57 

 : فن الإقناع . 131

( ــره  بــتــــــاريــ 133حضــــــــــ الإقــنــــــاع،  فــن  عــنــوان:  تَــــــت  الــعــزيــزي  ــى  عــيســــــــــ الــــــدكــتــور  قــــــدمــــــه  فــرد ا،   ) 
الإقناع هو القدرة م، ضــمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثه:  2025/  10/  16هـــــــــــــ، الموافق  1447/  24/4

على التأثير على تفكير ومعتقدات وســــلوكيات الآخرين من خلال التواصــــل اللفهي أو الكتابي، أو الســــلوكي، وهو 
متطلب ومفتا  للتغيير الذاي، وكذلك تغيير الســلوكيات لكســب العادات الإيجابية، وعلى الشــخ  قبل ما يســعى 

 الأفضـل، عليه أن يتعر  على نفسـه أولا ، ماذا يريد الآن، وماذا يريد أن لتغيير الآخرين عليه أن يغير نفسـه أولا  إلى
 عنه الناس. يكون في المستقبل، وماذا يريد أن يقول

  :القيادة الفعالة . 132

ــره ) ــمن ملتقى القيادة والارتقاء 254حضــــ ــيدي، ضــــ ــتاذة نورة بنت عيد دخيل الله الرشــــ ( فرد ا قدمته الأســــ
 التأثير على القدرة هي القيادةم، جاء في حديثها: 20/10/2025هـــــــــــ، الموافق  28/4/1447الفكري، بتاري  

هو ، والقائد المقثر والتوجيه والتحفيز الإلهام خلال من المشـــتركة الأهدا  تَقيق نحو وتوجيههم الآخرين في الإيجابي
 جميع مع ومقثرة قوية علاقات بناء على والقدرة والتحفيز الإلهام خلال من اتباعه في يرغبون الناس يجعلالذي 
 ..الفريق أعضاء

  :صناعة القائد . 133

ــره ) ــعيقري254حضـــــ ــتاذ عبيدالله الصـــــ ــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، بتاري  ( فرد ا قدمه الأســـــ ، ضـــــ
، الهد  القدرة على تَريك الناس نحوالقيادة هي م، جاء في حديثه:  20/10/2025هــــــــ، الموافق  28/4/1447

الهد ، ومن علامات القيادة: المبادرة، والذكاء، والجرأة، والتوازن،  ،و الناسو   ،التحركو   ،وعناصر القيادة هي: القدرة
ــده في مْتمعـاتنـا  التربيـة القيـاديـة   تنبع أهميـةو  الـذي يغير الأمم هم القـادة، وليس الأتبـاع   من مبـدأ التغيير الـذي ننشـــــــــ

 .الذين يعيشون على هام  الحياة، وحى تغير الإنسان من كونه هامشي إلى إنسان فع ال لابد من التربية القيادية

  :القيادة الأصيلة . 134

( فرد ا قدمته الأســـتاذة ســـارة بنت ســـليمان الســـويلم، ضـــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، 150حضـــره )
م، جاء في حديثها: أهم صـفات القيادة الأصـيلة المصـداقية،  21/10/2025هــــــــــــ، الموافق  29/4/1447بتاري  

ــلوكية الي يقوم بها القائد  اه فريق عملهع ليجذب ويعزز كل من القدرات  ــيلة الأنماط الســــ وتتضــــــمن القيادة الأصــــ
الأخلاقي للصــفات   النفســية، والإيجابية، والمنا  الأخلاقي الإيجابي بهد  تَقيق أك  قدر من الوعي الذاي والمنهور

ــفافية لتعزيز التنمية الذاتية الإيجابية، وتركز على كيف  ــوعية والشـ ــيلة بالموضـ ــف القيادة الأصـ ــافة للذات، وتتصـ المضـ
 أصيلا  ويَهى بثقة الآخرين. يمكن للقائد أن يكون

https://suwaidan.com/multimedia/%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-2/
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 :التفكير الإبداعي  . 135

، ضــــــــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، بتاري   ( فرد ا قدمه الدكتور يوســــــــف بن صــــــــاع الهقاص150حضــــــــره )
ــ، الموافق 29/4/1447 ــائ م، جاء في حديثه:  21/10/2025هــــــــــــــ الطلاقة والمرونة : التفكير الإبداعي  من أهم خصـــ

هي القدرة على توليد أفكار ومقترحات وبدائل، وتتضــــــــمن طلاقة في التعبير اللفهي، أي مهارة في : و الطلاقة، و والأصــــــــالة
وطلاقة في الأشـــكال والرســـوم والي تنم على حســـن اســـتخدام   اســـتخدام اللغة والكلمات وتوظيفها بشـــكل يخدم الهد ،

 .الخيال والذاكرة، وطلاقة الأفكار هي القدرة على توليد أفكار ذهنية قيمة في فترة زمنية مُددة

  :مهارات التفكير العليا . 136

ــره ) ــليمان الشـــــــلاش( فرد ا، قدمه 159حضـــــ ــتاذ الدكتور عمر بن ســـــ ، بتاري ، العليا، تَت عنوان: مهارات التفكير  الأســـــ
من مهارات التفكير  م، ضـــــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، جاء في حديثه: 22/10/2025هـــــــــــــــــ، الموافق  30/4/1447

العليا: مهارة حل المشـــــــكلات، ومهارة العصـــــــف الذهني، ومهارة اتخاذ القرار، ومهارة التفكير الابتكاري، والتفكير الناقد،  
وقد تطورت أسـاليب حل المشـكلات من أسـلوب ا اولة والخطأ مرور ا بأسـلوب الاكتشـا  واتباع القوانين  ،  وما وراء المعرفة

 .ومعالجة المعلومات واستراتيجيات حل المشكلات العامة، والخاصة، والقياس والانتهاء بأسلوب العصف الذهني

 : تنمية مهارات التفكير الإيجابي . 137

( فرد ا، قـدمـه الـدكتور مُمود فتحي جـابر، تَـت عنوان: تنميـة مهـارات التفكير الإيجـابي، بتـاري ،  159حضـــــــــــره )
طرق لمساعدتك م، ضمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، جاء في حديثه: 22/10/2025هــــــــ، الموافق 30/4/1447

ــل، وركز في حدد حلمك  على تَويل خيالك إلى واقع: ــ ــ ــ ــأم ــ ــ ــ ،  ا في التفاؤلعلم نفسك دروس  ، و حارب الأفكار السلبية، و الت
التفكير الإيجـابي: هو التفـاؤل بكـل مـا تَملـه هـذه الكلمـة من معنى، والنهر الى الجميـل في كـل شـــــــــــيء.  ، و كف عن المبـالغـةو 

 .يزيد من قدر الإنسان، الذ  وللتفكير الإيجابي أثر فعال وقوي في نفسياتنا وأمور حياتنا اليومية والمستقبلية

  :تنمية الشخصية القيادية . 138

( فرد ا، قدمته الأستاذة مريم بنت حسن الأعجم، تَت عنوان: تنمية الشخصية القيادية، 159حضره )
م، ضـــــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، جاء في 22/10/2025هـــــــــــــــــ، الموافق 30/4/1447بتاري ،  
ــائ  الي مكنـك من إنجـاز أو تنفيـذ عمـل معين، حيـث تكون القـدرات  هيالقـدرات  حـديثهـا:  موثوقـة   الخصـــــــــ

 لد  والقدرات  المهاراتو ،  وطويلة الأمد وقد تشــــــــمل التحمل العضــــــــلي والقوة والمرونة والتنســــــــيق والتوازن
 .هي قدرة مكتسبة لإنجاز عمل معين أو نشاط معين وله عقبات يمكن التنبق بها القيادية الشخصية
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 علم الأمن السيبراني . 139

ــره ) ــطفى، بتاري  188حضـــــــ ــيراز مُمد مصـــــــ ــتاذة شـــــــ  هـــــــــــــــــــــ، الموافق1447/  5/  6( فرد ا، قدمته الأســـــــ
ــي اني هو مْموعة من التقنيات 10/2025/  28  ــي اني، جاء في حديثها: الأمن الســــ ــمن ملتقى الأمن الســــ م، ضــــ

والممارسات المصممة لحماية الأنهمة والشبكات والبيانَت من الوصول غير المصر  به، أو الهجمات الإلكترونية أو 
الي هي حماية المعلومات من الوصـول غير المصـر  به، التلف، ويعنى بحماية ثلاثية أسـاسـية تعر  بالسـرية، والسـلامة  

ا عنـد الحـاجـة نهـام إلكتروني يَمي الأجهزة  ، وهو  والتوافر الـذي هو التـأكـد من أن الأنهمـة والخـدمـات متـاحـة دائمـ 
 .نفسها ومواجهة التجسس على الإنترنت من تلقي أي نوع من الفيروسات

 :التعامل مع الحوادث السيبرانية والأدلة الرقمية . 140

ــ، الموافق1447/  5/  6( فرد ا، قـدمـه الـدكتور حـازم صـــــــــــاع الرواشـــــــــــدة، بتـاري   188حضـــــــــــره )  هــــــــــــــــــــ
م، ضــمن ملتقى الأمن الســي اني، جاء في حديثه: التحقيق الجنائي الرقمي هو العلم الذي يجمع 10/2025/  28 

بين العلوم الأمنية الجنائية، وعلوم الحاسب الآل، والشبكات بغرض استخراج الأدلة الرقمية من الحواسيب، وأجهزة  
الرقمي هو مكافحة الجرائم الإلكترونية باســــــــــتخدام الشــــــــــبكات والوســــــــــاطة الرقمية، والهد  من التحقيق الجنائي  

ــب الآل، وقواعد   ــات فرعية للتحقيق الجنائي الرقمي منها: أجهزة الحاســــــــ ــصــــــــ الأجهزة الحديثة، وهناك عدة تخصــــــــ
البيانَت، والشــــبكات، والمواقع الإلكترونية، وأجهزة الجوال، وا قق الرقمي يجب عليه توثيق كل دليل رقمي مُتمل 

  لوصول لهذا الدليل.وكيفية ا

 كيف تبدأ مشروعك الريادي؟ . 141

بتـــاري   25حضـــــــــــره ) الـــدكتور زهير مُمـــد كـــامـــل،  ــ، الموافق 1447/  5/  8( فرد ا، وقـــدمـــه   هــــــــــــــــــــ
ريادة الأعمال مُرك أســــــاســــــي للنمو الاقتصــــــادي وخلق فرص العمل ، جاء في حديثه:  م2025/  10/  30
تولد   ، ولكيسوق عربي واعد مليء بالفرص والتحديات الي تنتهر رواد أعمال مبدعين، و  المجتمعات وتطوير

راقب السـوق ، و ا في السـوق وتَتاج لحلول مبتكرةابحث عن مشـاكل يواجها الناس يومي  :  فكرة مشـروع ريادي
تنوعة المفكار  الأاسـتخدم تقنيات الإبداع لتوليد  ، و بعناية واكتشـف الفرص غير المسـتغلة والحاجات غير الملباة

 رؤية واضــــحة تصــــف طموحك وما تريد تَقيقه على المد  البعيد، تلهم فريقك، وتكون  وتقييمها سوضــــوعية
 .لغة بسيطة ومقثرة استخدم، و طموحة وقابلة للتحقيق اجعلها، و وعملاءك
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 :الاحترافية في الإكسل .142
ررررررررم    ر ر ر ر ر فرررررمدًا  86حضر ــاذة    (  الأســـــــــــــــــتــــ ــا  ــهــــ ــتــــ ــدمــــ ــفقــــ الشـــــــــــــــــريــــ ــد  زيــــ ــان  ــنــــ ــ    حــــ ــاريــــ ــتــــ  بــــ

ــل هو أحد   جاء في حديثها:، م2025  /11  /2هــــــــــــــ الموافق 7144/   11/5  ــوفت إكسـ برنَمج مايكروسـ
وقدمت بصــــــورة عملية كيفية اختيار ،  وتَليلها وتخطيطها لإدارة البيانَت ويعمل بهبرامج الجداول الإلكترونية 

الإكسـل تعتمد على الخلايا، وهو أعمدة وصـفو ، وكل خلية لها  صـفحة عملبرنَمج الإكسـل، وأشـارت بأن  
جراء الحسـابات المالية كععداد إاسـم، وتتكون من تنسـيقات الخلية، وتنسـيقات الجدول، وتنسـيقات الطباعة، و 

  .الرواتب والموازنَت وغيرها

 :مايكروسوفت وورد الاحترافية في .143
رررررم    رر رر فررمدًا  86حضر ــتــــــاذة    (  الأســــــــــ ــطــفــىقــــــدمــتــهــــــا  مصــــــــــ مُــمــــــد  ــيراز   بــتــــــاريــ    شــــــــــ

ــ الموافق  1447/   5/ 11  جاء في   ، ضــمن ملتقى مهارات التقنية الثالث، م2025  / 11  / 2هـــــــــــ
ــوفت وورد  حديثها:  ــمن حزمة   Microsoft Word مايكروســـــــ هو أحد ال امج الموفرة ضـــــــ

ــيغة إلكترونية على وئئق  لمعالجة الكلمات أوفيس وهو  صــــ  وبحيث يتيح إدخال الكلمات بصــ
 . افتراضية ومن ثم معالجتها وإخراجها بالشكل المطلوب

 :التصميم والمونتاج .144

 

 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC_%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA
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 :مايكروسوفت بور بوينت الاحترافية في .145
ررررررررم    ر ر ر ر فررررمدًا  183حضر ــتــــــاذة    (  الأســـــــــــــ ــطـــــفـــــىقــــــدمـــــتـــــهــــــا  مصـــــــــــــ مُـــــمــــــد   بـــــتــــــاريـــــ   شـــــــــــــــيراز 

ــمن ملتقى مهارات التقنية الثالث،  م2025  /11  /3هــــــــــــــــ الموافق 1447/   12/5   جاء في حديثها:، ضـــ
ضـــــــــــمن Microsoft PowerPoint) مــــايكروســـــــــــوفــــت باوربوينــــت المتوفرة  ال امج  أحــــد  ( هو 

، حيــث يوفر مْموعــة من الأدوات لإنتــاج ملفــات إلكترونيــة للعروض التقــديميــة وهو  صـــــــــــ  أوفيس حزمــة
 .تَتوي على شرائح افتراضية عليها كتابات وصور تستخدم على جهاز عرض

 :الحاسب صيانة .146

 

 

 

 

 

 

 الإلكتروني الإنجازلف م . 147

هــــــــــــــــــــــ، الموافق 1447  /5  /13بتاري    حنان الشـــــــــــريف( فرد ا، قدمتها الأســـــــــــتاذة  138حضـــــــــــره )
أسـلوب ووسـيلة لتقويم الفرد لنفسـه، أو لغيره  هو:ملف الإنجاز الإلكتروني   م جاء في حديثها:4/11/2025

ويههر مد  تقدمه في مْالات  تلفة، أو هو جمع منهم ومصـــنف وهاد  لععمال، لإعطاء صـــورة واضـــحة 
ا ــ  ــيصـــ ــمم خصـــ وفق احتياجات المعلم أو الطالب فهو  عن مد  التقدم في العمل، وهو ملف إنجاز رقمي مصـــ

مة، وبتصـميم عصـري وألوان جذابة تناسـب الذوق العام بطريقة إبداعية وبسـهولة تا ميزه لإبراز أعمالهيعكس 
ــيرة الذاتية للشـــــــــخ ، وا وفق قوالب متعددة ومتجددة. ــالة  ويتكون الملف من )مقدمة، والســـــــ لرؤية والرســـــــ

وكافة الأعمال الي الخاصــة بالشــخ  أو المقســســة، والإنجازات، والشــهادات، والدورات الي حصــل عليها،  
 قام بها.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%AA_%D8%A3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85
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 :الناجح المحاور . 148

ــ، الموافق 1447/  5/  18( فرد ا قــدمتــه الأســـــــــــتــاذة مريم حســـــــــــن الأعجم، بتــاري   94حضـــــــــــره ) هــــــــــــــــــــ
الالتزام بآداب الحوار من مام الإيمان، والحوار  ، ضـــمن ملتقى الطريق إلى النجا ، جاء في حديثها:م9/11/2025

الهاد  مطلب ديني وضــرورة حياتية لإعمار الأرض وتَقيق الســلام. والحوار هو: نوع من أنواع الاتصــال الإنســاني، 
ــل وتبـادل الأفكـار والخ ات. ومن آداب الحوار   وقـد يكون لفهي أو غير لفهي بين طرفين أو أكثر بهـد  التواصـــــــــ

الابتعاد عن ، و توضـيح الأمور، و نب المقاطعة الاسـتمرار في التطوير، و التفهم والاحترام، والتقدير والشـكر الناجح:
 العصبية، واستخدام لغة إيجابية.

 :فن عصير النجاح . 149

ــ، الموافق 1447/ 5/ 18( فرد ا قـدمتـه الأســـــــــــتـاذة نو  بنـت فهـد الخطيـب، بتـاري   94حضـــــــــــره ) هــــــــــــــــــــ
، ضــــــــمن ملتقى الطريق إلى النجا ، جاء في حديثها: النجا  كلمة  فو لها القلوب وهو رمز على م9/11/2025

 جبين السـعداء فالنجا  اسـم صـناع المجد وهو بصـمة الأنبياء والرسـل والدعاة والمصـلحين فهو ليس شـكل نتجمل به
بل معدن أصـيل في قلوب السـعداء، وهناك نقاط مهمة لابد من مراعا ا مثل: التحلي بقوة الإيمان، وأن تقمن بأنك 
ا، والتوقف   ــة دائم  ــك، و التحلي بالإئرة والحماسـ ــة أن تثق بنفسـ ــخ  متميز، وأن تقمن بأن لديك قدرات خاصـ شـ

 عن اختلاق الأعذار.
 : مهارات وأنماط التفكير . 150

ــ، الموافق  1447/  5/  18( فرد ا قدمه الدكتور صاع بن شُرو  العتيبي، بتاري   94حضره )  ،  م 2025/ 11/ 9هــــــ
ضـمن ملتقى الطريق إلى النجا ، جاء في حديثه: ماهية التفكير: فكر في الأمر اعمل العقل فيه ورتب بعض ما يعلم ليصـل  
به إلى مْهول، فالفكر هو إعمال العقل في مشـكلة للتوصـل إلى حلها، وهو جمع الأفكار وهي تردد الخاطر بالتأمل والتدبر  

دة ألهم للفكرة وطول الفكرة دليــل على طرق باب الجنــة. قــال الــداراني: إني  وطلــب المعــاني. قــال لقمــان: إن طول الوحــ
 لأخرج من منزل فما يقع بصري على شيء إلا رأيت لله عليَ فيه نعمة، ول فيه ع ة. 

 :الذكاءات المتعددة . 151

ــ، الموافق 1447/  5  /19( فرد ا قـدمـه الأســـــــــــتـاذ يوســـــــــــف بن مُمـد المـانع، بتـاري   80حضـــــــــــره ) هــــــــــــــــــــ
الحكمة من   فضــيلة العقل: قال تعالى: ) يقي  ، ضــمن ملتقى الطريق إلى النجا ، جاء في حديثه:م 10/11/2025

ــاء ومن يقت الحكمة فقد أوي خير ا كثير ا وما يذكر إلا أولو الألباب(. ــدر وهو  يشـ ــتقر في الصـ القلب هو الجزء المسـ
مفهوم الذكاء: الذكاء ليس ، مى الأبصـــــــــار ولكن تعمى القلوب الي في الصـــــــــدور( العقل: قال تعالى: ) فعنها لا تع

ا وإنمـا أنواع، وكـل فرد يمتلـك أنواع متعـددة، وتختلف وتتبـاين بين الأفراد، والاهتمـام ليس بـدرجـة الـذكـاء بـل  واحـد 
 بنوعيته، فالأسوياء قادرون على توظيف جميع ذكاءا م ، والأفراد يتمايزون بصور م الذكية قوة وضعف ا.
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 : التأثير والإقناع في الآخرين . 152
ــ، الموافق 1447/ 5  /19( فرد ا قـدمـه الأســـــــــــتـاذ خـالـد بن مُمـد المشـــــــــــو ، بتـاري   80حضـــــــــــره ) هــــــــــــــــــــ

التأثير هي مهارات التواصــــل مثل الاســــتماع  ، ضــــمن ملتقى الطريق إلى النجا ، جاء في حديثه:م 10/11/2025
 .لغة الجسد، والتطوير، و الاستماع، والوضو مهارات التواصل هي: ، و وتقديم الحلول المناسبة وبناء علاقات قوية

 :من سلوكيات الناجحين  . 153

ــ، الموافق 1447/  5  /19( فرد ا قـدمـه الـدكتور عيســـــــــــى العزيزي، بتـاري   80حضـــــــــــره ) هــــــــــــــــــــ
الي تســـهم بفضـــل  من العادات    ، ضـــمن ملتقى الطريق إلى النجا ، جاء في حديثه:م10/11/2025

المبادرة، ووضـــــــو  الأهدا : مُددة بدقة ومعروفة بصـــــــورة جيدة، ويمكن قياســـــــها،   الله في النجا  هي:
 .ترتيب الأولويات، و وقابلة للتحقيق، وواقعية، وقابلة للإنهاء، والاستمرارية في الزمن

 عن الأمراض المزمنة والسكري الكشف . 154

ضرره ) ــمُمد م أيمنقدمه الدكتور  ( فردًا،186ح  /12ه، الموافق 5/1447/ 21ى، بتاري  وســــ
ــكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم  م2025/ 11 ــمن ملتقى: وداع ا لمرض الســــــــ ، ضــــــــ

ــكري، جاء في   ــبة اليوم العالمي للســـ ــليمان الراجحي، سناســـ ــيم، وجامعة ســـ الطبية التطبيقية بجامعة القصـــ
في حال الإصابة سرض السكري فعنه يقثر على قدرة الجسم على إنتاج الإنسولين أو استخدامه    حديثه:  

ــول على الطاقة اللازمة لكل  ــكر في الدم للحصــ ــتخدام الســ ــم على اســ ــاعد الجســ ــولين يســ إذ أن الإنســ
 عمليات الجسم الحيوية.

 الذاتية بمرضى السكري العناية . 155

ضرره ) ه،  5/1447/  22قدمته الأســــــــــتاذة الدكتورة دعاء حســــــــــين زين الدين، بتاري     ( فردًا،91ح
، ضـــــــــمن ملتقى: وداع ا لمرض الســـــــــكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية م2025/  11  /13الموافق 

ــكري، جاء في  ــبة اليوم العالمي للســ ــليمان الراجحي، سناســ ــيم، وجامعة ســ العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــ
صــــصــــة، مما يجعلها حديثها: الخلايا الجذعية هي خلايا لها القدرة على التطور إلى أنواع  تلفة من الخلايا المتخ 
 أداة قوية لعلاج السكري من خلال إعادة توليد خلايا بيتا المنتجة لعنسولين في البنكرياس.



   

 

64 

 :السكري ما بين طرق الوقاية وكيفية التعايش . 156

ضرره ) /  11  /12ه، الموافق  5/1447/  21قـدمتــه الـدكتورة إيمـان مُمــد مرزوق ، بتــاري    ( فردًا،186ح
، ضـمن ملتقى: وداع ا لمرض السـكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة م2025

مرض الســـــكري من النوع القصـــــيم، وجامعة ســـــليمان الراجحي، سناســـــبة اليوم العالمي للســـــكري، جاء في حديثها: 
الأول يهاجم خلايا البنكرياس المســقولة عن إنتاج الأنســولين، مما يقدي إلى عدم قدرة الجســم على إنتاج الأنســولين 

 أو إنتاجه بكميات قليلة جدا . 

 :في عصر تقنية المعلومات السكري . 157

ضرره ) /  11  /12ه، الموافق  5/1447/  21قـدمتـه الـدكتورة آيـة مُمـد مصـــــــــــطفى، بتـاري    ( فردًا،186ح
، ضـمن ملتقى: وداع ا لمرض السـكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة م2025

القصـيم، وجامعة سـليمان الراجحي، سناسـبة اليوم العالمي للسـكري، جاء في حديثها: يهتم قسـم المعلوماتية الصـحية 
ا تربط جميع طرق الرعاية الصــحية بنهام رقمي يســهم  باســتخدام التقنيات الحديثة لجمع معلومات المرضــى حيث أنه

 في جودة العلاج.

 السكري من النوع الأول ودور الخلايا الجذعية كأمل للعلاج . 158

ضرره )   / 13ه، الموافق 1447/ 5/  22قدمته الأســــــــتاذة الدكتورة دعاء حســــــــين زين الدين، بتاري     ( فردًا،91ح
، ضـــمن ملتقى: وداع ا لمرض الســـكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة م 2025/  11

القصــيم، وجامعة ســليمان الراجحي، سناســبة اليوم العالمي للســكري، جاء في حديثها: الخلايا الجذعية هي خلايا لها القدرة 
 صصة، مما يجعلها أداة قوية لعلاج السكري. على التطور إلى أنواع  تلفة من الخلايا المتخ 

 لمستوى السكري في الدم  الطبيعيةالنسب  . 159

ضرره ) ــتاذة نَدين حســـــين منصـــــور، بتاري    ( فردًا،91ح /  11  /13ه، الموافق  5/1447/  22قدمته الأســـ
، ضـمن ملتقى: وداع ا لمرض السـكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة م2025

القصـيم، وجامعة سـليمان الراجحي، سناسـبة اليوم العالمي للسـكري، جاء في حديثها: داء السـكري من النوع الأول 
ــولين ويكون فيه البنكرياس  ــتلزم اتباع نهام هو الذي يعتمد علاجه على الإنســ ــولين ويســ غير قادر على إنتاج الإنســ

 غذائي مناسب مع ممارسة النشاط البدني.
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 :مرض السكري منالوقاية  . 160

ضرره ) بتـــــاري     ( فردًا،90ح المغـــــايرة،  فـــــايز  دعـــــاء  الـــــدكتورة  الموافق 5/1447/  22قـــــدمتـــــه   ه، 
ــكري، الي نهمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم م2025/  11  /13  ــمن ملتقى: وداع ا لمرض الســــــ ، ضــــــ

 الطبية التطبيقية بجامعة القصــيم، وجامعة ســليمان الراجحي، سناســبة اليوم العالمي للســكري، جاء في حديثها:
الوقاية خير من العلاج، فلابد من اتخاذ الإجراءات والخطوات الي تقلل من نســـبة الإصـــابة سرض الســـكري، 

 وخصوص ا مع الأشخاص الذين لديهم احتمالية الإصابة بهذا المرض.

 :صناعة العطور . 161

ــره )   ــيرم، لطالبات 20حضــــ ــليمان الصــــ ــتاذة فوزية بنت ســــ ( طالبة قدمتها المدربة الأســــ
ــ،  5/1447/  26  -25المدرسة المتوسطة التاسعة والعوق البصري، يومي الأحد والاثنين   هــــــ

، حيـــث قـــدمـــت للطـــالبـــات طريقـــة صـــــــــــنـــاعـــة العطور، م2025/  11/  17  -16الموافق  
 واستطاعت كل طالبة في نهاية الدورة صناعة عطر لها برائحة مميزة.
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  :التحفيز للأبناء مهارات . 162
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  :يوم الطفل العالمي . 165

ــره أكثر من )لقاء  ــوري، و 100حضـــ ــة المنال مونتيســـ ــعة في طالبات ( من أطفال روضـــ ــطة التاســـ المتوســـ
 .مسرحية البحث عن الكسل  مشاهدة، حيث تم ممارستهم للقراءة والرسم والتلوين، بعدها تم عنيزة
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  كتابة القصة القصيرة: . 166

م، ضمن ملتقى الإبداع 2025/  11/  30( فرد ا، قدمها الأستاذ خلف القرشي، بتاري  80ورشة حضرها )
ــة القصـــــيرة،  الأدبي، وجاء في حديثه: ا هي حكاية  مع بين الحقيقة والخيال، ويمكن قراء ا في مدة تتراو  بين و لقصـــ

ربع ســـاعة وثلاب أرباع الســـاعة، وأن تكون على جانب من التشـــويق والإمتاع، ولا يهم أن تكون خفيفة أو دسمة، 
 .إنسانية أو غير إنسانية، زاخرة بالأفكار والأداء

  الرواية بطريقة المحطات: . 167

م، ضمن ملتقى الإبداع 2025/  11/  30( فرد ا، قدمها الأستاذ خلف القرشي، بتاري  80ورشة حضرها )
ــة القصـــــيرة،  الأدبي، وجاء في حديثه: ا هي حكاية  مع بين الحقيقة والخيال، ويمكن قراء ا في مدة تتراو  بين و لقصـــ

ربع ســـاعة وثلاب أرباع الســـاعة، وأن تكون على جانب من التشـــويق والإمتاع، ولا يهم أن تكون خفيفة أو دسمة، 
 .إنسانية أو غير إنسانية، زاخرة بالأفكار والأداء

  السيناريو: . 168

م، ضمن ملتقى الإبداع 2025/  11/  30( فرد ا، قدمها الأستاذ خلف القرشي، بتاري  80ورشة حضرها )
ــة القصـــــيرة،  الأدبي، وجاء في حديثه: ا هي حكاية  مع بين الحقيقة والخيال، ويمكن قراء ا في مدة تتراو  بين و لقصـــ

ربع ســـاعة وثلاب أرباع الســـاعة، وأن تكون على جانب من التشـــويق والإمتاع، ولا يهم أن تكون خفيفة أو دسمة، 
 .إنسانية أو غير إنسانية، زاخرة بالأفكار والأداء
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