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 الجمعية الأهلية الصالحية بعنيزة

 مؤسسة  عبدالله صالح العثيم وأولاده الخيرية   الشكر التقدير للشريك الاستراتيجي

 بالحضور المباشر أو الحضور عن بعد مستفيد( 23000) من أكثرحضرها 

   على وسائل التواصل  ( مشاهدة 170000وبلغ عدد المشاهدات أكثر من ) 
 هذا بفضل الله تعالى  ثم بدعمكم الكريم سائلين المولى القدير أن يجعله في ميزان حسناتكم 

 عنيزة الحضارية   قلعة :  الرؤية

 محترفة   بشراكات   متكاملة   بيئة   في   تحقيق مجتمع حيوي ببناء مواطن إيجابي ومثقف :  الرسالة

 الأنشطة   إبداع  -الشفافية     - التميز     - الإخلاص  :  القيم
 الإجمالي عن بعد الحضوري آلية تنفيذ البرامج

 205 149 59 العدد

 %100 % 71.5 % 28.5 يةئوالنسبة الم

للاستفادة من التقرير تم وضع باركود للاطلاع لمن يريد أن يقرأ وباركود للاستماع  
للبرامج التي تم تنفيذها عن بعد لمن يريد أن يستمع، وباركود لبيانات الحضور  
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 مسرحية تم القبض:  .1

ــيخ المواطنة، نظمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية المســـرح   ــيخ القيم والأخلاق الحميدة وترسـ ــرحية اجتماعية لترسـ مسـ
ــها )في عنيزة،   ــاع الحميميدي، تم عرضـــــ ــتاذ أحمد بن صـــــ ــرح 4تأليف عبدالملك الهويمل، وإخراج الأســـــ ( عروض على مســـــ

   ( فرد.   2400م، حضرها أكثر من )1/2/2025  -29/1الجمعية خلال الفترة: 
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  أمسية يوم بدينا يوم العزة والكرامة: .2

الشـــمس،  ( امرأة،  شـــارك فيها: الشـــاعرة: فوزية شـــظايا40أمســـية نظمتها الجمعية بمناســـبة يوم التأســـيس حضـــرها ) 
 :م19/2/2025هـ الموافق 20/8/1446يوم الأربعاء   البدور ، والشاعرة إبراهيم السبيل، والشاعرة بدر

 الشمس: قصيدة للشاعرة / شظايامن  
عوديَّة  الدَّار هُنَا ــ  عُود   وَالِ   الَعِز بِلَاد الســــــــ ــُ  ســــــــ
 

د   حَزْم   وطن   ــَ ــاد   عَزْم   وَبلـ  الـــدِ ين وشــــــــــــداده   وعمـ
ا  أْســـــــــــيس  هُنــَ ا  يَـوْم  لـَـه  التــَّ نــَ لِ    عليـْ  يَـعُود   عــام    كــُ

 
ا  د  هُنــــَ ا  المجــــْ يرة  وَهنــــَ د  مليــــك  ســـــــــــِ  بِلاده   وَحــــَّ

 
 
 
 

 .. الشموخ السبيل:وطن إبراهيم  قصيدة للشاعرة / فوزيهمن 
 قـــلائــــــدا    الشـــــــــــــمـــوخِ   وطـــنَ   يا  أهــــــديــــــكَ 

  
ــرف  وأرصــــــــــــــــعُ   ــى  الحــــ ــفــــ ــقــــ ــدرر   المــــ  بالــــ

ــبُ   ــاشـــــــــــقين  عطرَ   وأصـــــــــــ ــدا    العـ ــائـ  قصـــــــــــ
  

 الـزهـر   روضُ   فـيـنـتشــــــــــــي  راحـتـيــــــكَ   عـلـى 
 القصيم: -البدور قصيدة للشاعرة بدر  

ال  وأنــت  قصـــــــــــيــدي  يا  الحروف الأبجــديــه   خيــ 
 

 الخيــــال   ســــــــــــــاحــــات  والميــــدان  الأفكــــار  اجمع 
ــ  أحد   غيرك  عســــــــفها  ما  فكرة  كل   البرية  فـــــــــــــــــ

  
 يقُــــال   موضـــــــــــوع    كــــل  مســـــــــــتبــــد ة  فكرة  كــــل 

 
  أمسية يوم التأسيس يوم العزة والكرامة: .3

ــبة يوم التأســـــيس لعام   ــية نظمتها الجمعية بمناســـ ( فرد، شـــــارك فيها: الشـــــاعر الدكتور: أحمد بن  20م، حضـــــرها أكثر من ) 2025أمســـ
الخميس  ســليمان اللهيب، والشــاعر: عبدالله مقعد العتيبي، والشــاعر: أحمد عبدالله المغيولي، وإدارة الشــاعر : عبدالرحمن عبدالعزيز الخلف، يوم  

 م، وتم تكريم الشعراء في نهاية اللقاء من سعادة مدير الجمعية المهندس عبدالعزيز البسام. 2025/ 2/ 20الموافق  هـ  1446/ 8/ 21
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 الشاعر الدكتور أحمد اللهيب:   هقالمما  
 وطن السلام 

رســــــــــــــــوخــــــا الــــــوجــــــودِ  في  تــــــعــــــالــــــ    وطــــــن 
  

ــا   ــاةِ   ـــــــوخـــــ ــيـــــ الحـــــ في  ــقُ  ــانـــــ ــعـــــ يـــــ ــا   وسمـــــ
ــ    ــلـــــــــ عـــــــــــزة    وطـــــــــــن   ـــــــــ مـــــــــــدانا   في 

 
؟    هُ  ر ـــــــــا  خـــــــــطـــــــــواتـــــــــُ أزهـــــــــرت   کـــــــــم 

أفـــقِ   عـــلـــى  ــمــــــاءِ كـــنـــجـــمــــــة    وقـــفــــــت   الســـــــــــ
 

رضـــــــــــوخــــــا  فـيــــــه  الـغــــــاياتُ  لــــــه   رضـــــــــــخــــــتْ 
مـــهــــــابــــــة    الجـــمــــــالِ  وهـــج  عـــلـــى   أضــــــــــــــفـــى 

 
ــيـــــخــــــا   نـــ ــُ مـــ الـــــكـــــرامِ  يــــــد  ــِ بـــ ــلـــــى  عـــ  ورســــــــــــــــا 

  
 مما قاله الشاعر: عبدالله مقعد العتيبي:

 فديتك يا السعودية 
الســـــــــــــــــعــــــوديــــــه  يا  فــــــديــــــتــــــك  روحــــــي  روح   يا 

  
ــي  ــاكــــ ــيــــ ــلــــ بــــ ــة  ــمــــ ــيــــ قــــ ــاء  ــطــــ ــعــــ ــلــــ لــــ ــا  مــــ  والله 

 
 

ــه  ــيـــــ ــنـــــ الـــــ ــض  ــيـــــ وأبـــــ ــارم  ــكـــــ المـــــ ــر  ــقـــــ مـــــ ــتي   أنـــــ
  

ــي   ــزاكــــ الــــ ــف  ــوقــــ والمــــ ــه  ــارقــــ ــفــــ الــــ ــوه  ــخــــ ــنــــ  والــــ
مــــــثــــــالــــــيــــــه   وانــــــفــــــعــــــالاتــــــك  عســــــــــــــــل   وريــــــقــــــك 

  
الأفـــلاكـــي  في كــــــل  الشــــــــــــــيـــم   وتـــنــــــاصــــــــــــــريـــن 

اســـــــــــــــــنــــــافــــــيــــــه  إســـــــــــــــــلامــــــيــــــة  ولــــــدتي   يــــــعــــــني 
  

ــان  والإحســـــــــــــــــــ ــعـــــــــــدل  والـــــــــ ــدق   والصـــــــــــــــــــ
كي   أسمة شعوب الأرض  حلا 

 غـــــــــــايات  الأرض  شـــــــــــــــــــــعـــــــــــوب  أسمـــــــــــى
 وآمال  

 قـــــــــول  الأرض  شــــــــــــــــــــعـــــــــوب  وأرقـــــــــى 
 الـــــعــــــال  والمـــــنـــــزل  الـــــتـــــوحـــــيــــــد  هــــــل  حـــــنــــــا وفعايل 

  
 والـــــــــــفـــــــــــعـــــــــــول  المـــــــــــواقـــــــــــف  وأهـــــــــــل 

 وأمـــــــــوال   عـــــــــمـــــــــارات  مـــــــــاهـــــــــي  أمجـــــــــادنا الجزايل 
  

 وجمــــــــايــــــــل   وطــــــــيــــــــب  لحــــــــمــــــــه  أمجــــــــادنا 
ــا  الله  ــنـــــ ــقـــــ ــلـــــ ــاطـــــــين  خـــــ ــيـــــ ــلشـــــــــــــــ ــزال   لـــــ  زلـــــ

  
ــايــــــل   لـــــلـــــمـــــحـــــبــــــه  جـــــعـــــلـــــنــــــا  والله   رســــــــــــــ

 الأفــــــعــــــال  شـــــــــــــــــريــــــفــــــين  مــــــفــــــاخــــــرنا  أدنى 
  

ــلــــــــى  ــرنا  وأعــــــ ــاخــــــ ــفــــــ ــا   مــــــ ــنــــــ ــرســــــــــــــــ  حــــــ
 الفضايل 

 مما قاله الشاعر / أحمد عبدالله المغيولي: 

  : يوم بدينا يوم العزة والكرامة ملتقى .4

ــيـــــــــل  ــلـــــــ الـــــــ جـــــــــالي  ــثـــــــــل  مـــــــ عـــــــــزك  دارنا   يا 
 

ظـــــــــــلالـــــــــــه    يـــــــــــبـــــــــــين  بانـــــــــــت  إلا    ـــــــــــس  
ــل   ــاضـــــــــــــــــيــــ ــعــــ المــــ ــال  ــيــــ ــلــــ بالــــ ــا  ــنــــ ــديــــ ــتــــ ابــــ ــوم   يــــ

 
وبانـــــــــــــو   ا  ــنـــــــــــــ  بـــــــــــ  رجـــــــــــــالـــــــــــــه   بالاولـــــــــــــه 

ــيــــــل  الشــــــــــــــ ــه  ــالــــ رجــــ ــه  ــولــــ ــالــــ شــــــــــــــ ــة  ــيــــ ــانــــ ــثــــ  والــــ
 

ــه    ــالــــــ ــيــــــ عــــــ ــا  ــنــــــ وحــــــ ــا  ــنــــــ حــــــ ــه  ــثــــــ ــالــــــ ــثــــــ  والــــــ
ــل  ــاصـــــــــــــــــيـــــ المحـــــ ــزال  جـــــ ــن  مـــــ ــني  نجـــــ ــوم  ــيـــــ  والـــــ

 
ــه   ــزالـــــ جـــــ ــين   ــاســـــــــــــــــبـــــ كـــــ ربي  فضـــــــــــــــــل  ــن   مـــــ
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ــدات أكثر من)  ( فرد ا،  60حضـــــــــــره أكثر من ) ــاهـ ــدة،  3500وبلغـــت المشـــــــــــ ــاهـ ــة خلال الفترةحيـــث  ( مشـــــــــــ ــه الجمعيـ  نطمتـ
حديث فيه عن مراحل تأســـــــيس الدولة الســـــــعودية، وتحول البلاد من الحروب والصـــــــراعات إلى الأمن م، لل23-24/2/2025 

والأمان والاسـتقرار،  والازدهار ، مع مواكبة التطورات في مختلف المجالات التي جعلت المملكة بفضـل الله تعالى ثم بجهود ولاة الأمر 
ركة منذ أكثر من ثلاثة قرون حيث كانت البداية على يد الإمام محمد بن سـعود الذين سـاروا على منهج الكتاب والسـنة النبوية المبا

ــتقرار والازدهار، وفي ذلك اليوم أصـــــبحت الدرعية  -رحمه الله  - ــي ا حقق الوحدة والاســـ ــياســـ عاصـــــمة الدولة الذي أســـــس كيانا  ســـ
 22بأن يكون   –حفظه الله -الســـعودية الأولى، وقد صـــدر الأمر الملكي من خادم الحرمين الشـــريفين الملك ســـلمان بن عبدالعزيز 

 :هذا الملتقى فبراير من كل عام يوم ا للاحتفال بمناسبة تأسيس المملكة، شارك في

  الأستاذ الدكتور أحمد بن عبدالعزيز البسام. سعادة ✓
 الأستاذ الدكتور يوسف بن أحمد الرميح. سعادة ✓

  سعادة الأستاذ الدكتور عمر بن سليمان الشلاش. ✓
 سعادة الدكتور متعب بن محمد الرشود. ✓

 سعادة الأستاذة طفلة بنت سالم النفيعي. ✓
 سعادة الدكتورة نورة بنت سليمان الخويطر. ✓
  سعادة الدكتور راضي بن زويد الزويد. ✓
 سعادة الأستاذ خالد بن مطر الروقي. ✓

  سعادة الأستاذة ليلى بنت محمد الحارثي. ✓

 :(الملذات ترك في الذات تربية)قلبية:  همسات .5

ــره ) ــاهدات أكثر من )،  ( امرأة34لقاء حضـ ــاهدة،1500وبلغ عدد المشـ ــتاذة رحاب   ( مشـ قدمته الأسـ
ــالموافق  27/8/1446أبو يونس بتاريخ   تعبير ا تُستخدم  ”قلبية  همسات“ جاء فيه: عبارةم،  26/2/2025هـــ

 الأفكار  تلك هي بمعنى.  القلب منها ينبعث  التي العميقة والمشـــــــــاعر الصـــــــــامتة  الرســـــــــائل  إلى للإشـــــــــارة  أدبي ا
 ومشاعره الفرد  ذاتية عن  يعُبرِ    بل مرتفعة، كلمات  إلى  يحتاج  لا  الذي الروح صوت  تتردد  التي  الرقيقة والمشاعر

 بشـــكل رمضـــان  شـــهر لاســـتقبال  الناس  تهيئة في  تســـاعد اللقاء هذا في  ورقيقة، وهمســـاتنا شـــفافة  بطريقة النقية
 .والبدنية الروحية الناحيتين من  متكامل

 الاطلاع الاستماع الحضور  :يجابيةالبناء المتوازن للشخصية الإ .6
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الدكتور عيســـــــى بن فرج قدمها ( مشـــــــاهدة،  1500وعدد المشـــــــاهدات أكثر من )( فرد ا، 50حضـــــــرها أكثر من )
ــ  2446/   28/8، بتاريخ ضـــمن ملتقى فن التعامل البناء، العزيزي تحقق  ل  :جاء في حديثه،  م27/2/2025الموافق هــــــــــــ
الصـادقة والإيجابية ليكون ناجح ا  الرغبة  لدى الإنسـانن يكون يجب أالي  الم وأدراسـي  الو  أجتماعي  الاو أشـخصـي الإنجاز ال

تحقيق بعض ، لبشــكل صــحيحالذي خطط له   أي مجال كان، وأن يطبق الهدففي الدراســة، و في و  الأســرة،في في المجتمع، و 
  نا  متز وإن أعظم مشـاريع الإنسـان أن يكون شـخصـ ا متميز ا و   مشـجعين.أو خوان إ  أوالنقاط من المسـاندين سـواء كانوا زملاء 

 النجاحات.  ويحقق   هسهم في مجتمعلي ،بشكل جيد  همصدر القوة في هذا المشروع، هو بناء شخصيت  وأن هفي حيات

  مع الأنماط الشخصية: التعاملفن  .7

ضررها  ضــــمن قدمها الأســــتاذ منصــــور العبدالله، ( مشــــاهدة،  1500عدد المشــــاهدات أكثر من )و ( فرد ا،  50أكثر من )ح
ــ الموافق  1446/   28/8الخميس ،  ملتقى فن التعامل البناء الإنســان تولد منذ  م، وجاء في حديثه:  شــخصــية27/2/2025هـــــــــــ

ولادة الإنســان وتنمو بنموه حت تصــل إلى العقد الثالث من عمره، أي تكتمل وتســتقر عند ســن الخامســة والعشــرين. وهنا تتحكم 
في شــخصــيته خبراته و اربه في الحياة التي تبرز شــخصــيته بشــكل أكبر، وهناك مراحل عمرية تســهم في تكوين جوانب الشــخصــية. 

ــية الفرد من أهمها: العوامل الوراثية التي يرثها الفرد من أبويه وتولد معه، ثم المؤثرات الأســــرية وهناك عوامل كثير  ة تؤثر على شــــخصــ
   .وتعامل الوالدين ومستوى تعليم الوالدين وطريقة تربيتهما، كلها تؤثر في شخصية الطفل

  لغة الجسد وبناء الشخصية: .8

ضــمن  ، صــاع  روخ العتيبيوقدمها الدكتور    ( مشــاهدة1800عدد المشــاهدات أكثر من )و ،  ا( فردَ 50ضــرها أكثر من )ح
  الجســــد  لغة  جاء في حديثه:م، 27/2/2025هــــــــــــــــ الموافق  1446/    28/8الخميس  ، يوم  ملتقى فن التعامل البناء

  الظَّالمُِ   يَـعَض   يَـوْمَ :   تعالى والسـنة: قال  القرآن في  وورد ، بينهم والحوار  البشـر بداية مع وجدت  فقد الجديد، بالشـيء ليسـت
تَنِي  ياَ  يَـقُولُ  يدََيْهِ   عَلَى ذَْتُ  ليَـْ ولِ   مَعَ   اتخَّ (، وقال الرَّســـــُ بِيلا  رَةَ  وُجُوهِهِمْ   في  )تعْرِفُ :   تعالى  ســـــَ  )وَلَا :   تعالي  (. وقال  النَّعِيمِ  نَضـــــْ

ربِْنَ  ــْ ــنة زينتهن(. في  مِنْ  ُ ْفِينَ  مَا  ليِـُعْلَمَ   بأَِرْجُلِهِنَّ   يَضــ ولُ   قاَلَ   :النبوية  الســ ــُ لَّى اللَِّّ  رَســ ــَ لَّمَ   عَلَيْهِ   اللَُّّ  صــ ــَ   للِْمُؤْمِنِ   )الْمُؤْمِنُ :   وَســ
يَانِ   وأصوات   وأوضاع  وإشارات،  وإيماءات حركات من   الجسد عن  يصدر  ما  كل:  الجسد هي  بَـعْض ا(، ولغة  بَـعْضُهُ   يَشَد   كَالْبـُنـْ

 .كلمات  بدون  الأفراد  بين  تبادلها يتم  التي  المعاني كل  المزاجية أو  النفسية  الحالة عن  وتعبر تفسيرها،  يمكن   لفظية، غير
 قلبية في مسجد الصالحي: همسات .9

م،  27/2/2025هــــــــــــــالموافق  28/8/1446( امرأة، قدمته الأســتاذة رحاب أبو يونس بتاريخ83لقاء حضــره أكثر من )
 .  أكدت فيها على نقاء القلب والاستعداد لاستقبال شهر رمضان المباركجاء فيه:  

 

  :الاحترافي الإنفوجرافيك .10
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قدمتها الأســـــتاذة هدى بنت عبدالعزيز الأحمدي ،  ( مشــــاهدة1900وعدد المشــــاهدات أكثر من )،  ( ف)د200حضرررر)    
تقنية توضيحية  مع بين النصوص   نفوجرافيك هولإم، جاء في حديثها: ا2025/ 3/  2هـ، الموافق 1446/ 9/  2  بتاريخ

ويهدف إلى تبســـــيط ، والصـــــور والرســـــوم البيانية والرســـــوم التوضـــــيحية لتوصـــــيل معلومات معقدة بشـــــكل بســـــيط وجذاب
الفرد  سـتطيع ، ويالمعلومات وجعلها أكثر فهم ا ووصـولا  للجمهور عبر اسـتخدام التصـميم الجذاب والرسـوم البيانية المفهومية

 . ةإضافة صور جديدوإمكانية من خلال هذا التطبيق تغير الألوان، أو الصور، أو تغير المحتويات ، 

  ملف الإنجاز الإلكتروني: .11

رررر)     رر رر  بتاريخ  حنان الشـــــــــــريفقدمتها الأســـــــــــتاذة   ( مشـــــــــــاهدة2000وعدد المشـــــــــــاهدات أكثر من )،  ( ف)دًا 130حضر
هو أســـلوب ووســـيلة لتقويم الفرد    :ملف الإنجاز الإلكتروني م جاء في حديثها:3/3/2025هــــــــــــــ، الموافق 1446/ 9  /3 

لنفسه، أو لغيره ويظهر مدى تقدمه في مجالات مختلفة، أو هو جمع منظم ومصنف وهادف للأعمال، لإعطاء صورة واضحة 
عن مدى التقدم في العمل، ويتكون الملف من )مقدمة، والســيرة الذاتية للشــخا، والرؤية والرســالة الخاصــة بالشــخا أو  

   (أوراق عمل، واختبارات وبحوثو ت، والشهادات، والدورات التي حصل عليها،  المؤسسة، والإنجازا

  :وورد من الصفر مايكروسوفت .12

ررررر)     رر ــتاذ  ( مشــــــــــاهدة،2000وعدد المشــــــــــاهدات أكثر من )،  ( ف)د100حضر  بتاريخ محمد بن عبدالله المنتشــــــــــري   قدمها الأســــــــ
ــ، الموافق  1446/  9  /4  لمعـالجـة   خصـــــــــــاالمهو أحـد البرامج   مـايكروســـــــــــوفـت ووردإن    م جـاء في حـديثـه:4/3/2025هــــــــــــــــــــ

ــية الكلمات ــيغة إلكترونية على وثائق افتراضـــــ ــكل المطلوب ،ويتيح إدخال الكلمات بصـــــ يمكن ، و ومن ثم معالجتها وإخراجها بالشـــــ
وتحـدث عن طريقـة فتح برنامج وورد من خلال الأيقونـة على ســـــــــــطح أو إبقـائهـا على صـــــــــــيغتهـا الإلكترونيـة،    أوراق،طبـاعتهـا على 

ســـــــــار  المكتب، أو من قائمة إبدأ، شـــــــــريط المهام في أعلى الصـــــــــفحة، وفيه كل النوافذ التي يتعامل معها في برنامج وورد، وعلى الي
ــريط العنوان،  ــغير البرنامج على شـ ــغيره، أو تصـ العنوان يوجد مجموعة أزرار وهي أزرار التحكم، وهي إغلاق البرنامج أو تكبيره وتصـ

 .  وعلى اليمين يوجد أزرار وتسمى أزرار الوصول السريع للعمل
  من الصفر: البوربوينت .13

ررررر)      بتاريخ   مشـــــــاعل المطيريقدمتها الأســـــــتاذة    ،( مشـــــــاهدة2200عدد المشـــــــاهدات أكثر من )و   ،( ف)دًا49حضر
ــ، الموافق  1446/  9  /5  ــابعـــة هو أحـــد البرامج    ت:وربوين ـــالب  م جـــاء في حـــديثهـــا:5/3/2025هــــــــــــــــــــ والتطبيقـــات التـ
يوفر البرنامج مجموعة  للعروض التقديمية المختصــرة، و   مخصــا  ، والغرض منه أنه ة أوفيسايكروســوفت المتوفرة ضــمن حزملم

ويتم تغير الشـــــكل ، أو حذف   ،  عدد لا نهائي من الشـــــرائحومن خصـــــائصـــــها عمل    شـــــرائح افتراضـــــية  ت لعملمن الأدوا
 الشرائح ، أو التخطيط من خلال الشكل المناسب ، وتصميم وتنسيق الخلفيات لها، وكتابة النصوص على الشرائح، 

  من الصفر: الإكسل .14

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور



 

 

16 

ــاهدات أكثر من )و   ( ف)دًا، 41حضررر)     ــاهدة2700عدد المشــ ــتاذة    ( مشــ ــيد أبو طالب قدمتها الأســ   فاطمة حمد الســ
برنامج مايكروسوفت إكسل هو أحد برامج الجداول    جاء في حديثها:  م6/3/2025هــــــــــــ، الموافق 1446/ 9 /6  بتاريخ

الإكسل تعتمد على الخلايا، وهو أعمدة وصفوف،   صفحة عملو ،  وتحليلها وتخطيطها لإدارة البيانات  ويعمل بهالإلكترونية  
أجراء الحسـابات المالية كععداد وكل خلية لها اسـم، وتتكون من تنسـيقات الخلية، وتنسـيقات الجدول، وتنسـيقات الطباعة، و 

ويعتبر من أكثر البرامج   ،الميزانيـات، والرســـــــــــوم البيـانيـةو القوائم، و إنشـــــــــــاء جـداول البيـانات، ، و الرواتـب والموازنات وغيرهـا
  .استخداما  على مستوى العالم

  الثقة بالنفس : بناء .15

 ( مشــاهدة 2000وعدد المشــاهدات أكثر من ) من نزلاء ســجن محافظة عنيزة،  ،  ا ( ف)دً 80حضرر)   ا اق ار أ ثر )  )   
ــليمان الشـــلاش،   أ.د. قدمه   حديثه: العديد من الذين واجهوا في  جاء    ، م 2025/ 3/ 10هــــــــــــــ، 1446/ 9/  10بتاريخ   عمر بن سـ

العديد يمرون بمواقف لا  ف   كانوا يعانون من ضـــــعف في ثقتهم بأنفســـــهم. الآخرين    مشـــــكلات في حياتهم ســـــواء مع أنفســـــهم أو مع  
وُاْ مَا بِأنَـْفُسِهِمْ د يستطيعون  اوزها والسبب هو أن ل  ،  ) يهم ضعف في ثقتهم بأنفسهم. قال تعالى: )إِنَّ اللّ َ لاَ يُـغَيرِ ُ مَا بقَِوْم  حَتَّ يُـغَيرِ 

يرةَ  وَلَوْ ألَْقَى مَعَاذِيرَهُ وقال تعالى: )  ــِ هِ بَصـ ــِ انُ عَلَى نَـفْسـ ــَ نْسـ بَتْ رهَِينَة  (. وقال تعالى: ) بَلِ الْأِ ــَ وَلَا تَزِرُ  )   (. وقال تعالى: كُل  نَـفْس  بماَ كَسـ
فســه يركز على غيره ولا يهتم بنفســه، فكلما كان الإنســان يمتلك الثقة بنفســه،  فنجد الإنســان الضــعيف الثقة بن  (. وَازرِةَ  وِزْرَ أُخْرَى  

كان قادر ا على أن ينجز في هذه الحياة، وتبدأ هذه الثقة في العلاقة بين الإنسان والله سبحانه وتعالى، فكلما أصلح الإنسان ما بينه 
 .  رين وبين الله فسوف يصلح ما بينه وبين نفسه، وما بينه وما بين الآخ 
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  :الجديد أنت .16

وقدمه    ( مشــاهدة2000وعدد المشــاهدات أكثر من )من نزلاء ســجن محافظة عنيزة،    ( ف)د80حضرر)   ا اق ار أ ثر )  )  
ــ، الموافق  11/9/1446، بتاريخ  الشـيخ راشـد بن عامر الغفيلي م، وجاء حديثه: في هذا الاجتماع المبارك أسـال الله عز 11/3/2025هــــــــــ

 وجل كما جمعنا وإياكم في هذا المكان أن يجمعنا وإياكم وجميع من نحب في مســـتقر رحمته إنه ســـبحانه وتعالى على ذلك قدير، أيها الأحبة في
لشـهر الكريم كان المسـلمون يترقبون دخول هذا الشـهر الكريم وهذا الوافد الكريم وهذا الضـيف أول هذا الشـهر الكريم أو قبل دخول هذا ا

الشــهر حت بدأ المســلمون جميع ا في برنامج مرتب ومنســق لأداء العزيز يترقبون دخوله في مشــارق الأرض ومغار ا وما أن هل هلال هذا  
ــلى الله ــنه رســـول الله صـ ــلة فعن الأيام لا تعود وكل ما أوجب الله عليهم وللقيام بما سـ ــلمع فعلينا أن نغتنم هذه الأيام الفاضـ  عليه وسـ

يوم غربت  ســه فانه لن يعود وأنت ينبغي أن تعيش يومك الذي مضــى انتهى إن كنت قد اقترفت ذنب ا فســارع بالتوبة وباب التوبة 
 .مفتوح ما لم تطلع الشمس من مغر ا وما لم تقم قيامة الإنسان.
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  :والتغيير رمضان .17

( فرد من نزلاء ســـجن محافظة عنيزة، قدمه الأســـتاذ الدكتور عبدالله بن أحمد الرميح،  80حضـــر هذا اللقاء أكثر من )
فُ لِأبَيِهِ يَا أبََتِ إِني ِ رأَيَْتُ   ﴿ إذقال تعالى:   وجاء حديثه:م،  12/3/2025هــــــــــــــ، الموافق 12/9/1446بتاريخ   قاَلَ يوُســُ

اجِدِينَ     ــَ مْسَ وَالْقَمَرَ رأَيَْـتـُهُمْ لي ســــ ــَّ رَ كَوكَْب ا وَالشــــ ــَ اْ رُؤْيَاكَ عَلَى إِخْوَتِكَ . وقال تعالى: أَحَدَ عَشــــ ــُ ﴿ قاَلَ يَا بُنَيَّ لَا تَـقْصــــ
انِ عَدُوب مُبِين  ك وكََذَلِكَ يَجْتَبِيكَ ربَ كَ وَيُـعَلِ مُكَ مِنْ  يْطاَنَ لِلْإِنْســَ ا إِنَّ الشــَّ تأَْوِيلِ الْأَحَادِيثِ وَيتُِم  نعِْمَتَهُ عَلَيْكَ   فَـيَكِيدُوا لَكَ كَيْد 

اقَ إِنَّ ربََـّكَ عَلِيم  حَكِيم   وَعَلَى آَلِ يَـعْ  حـَ لُ إِبْـرَاهِيمَ وَإِســـــــــــْ ا عَلَى أبََـوَيْـكَ مِنْ قَـبـْ ا أَتمَّهـَ عنـايـة الأنبيـاء عليهم    د. نج ـقُوبَ كَمـَ
الســــلام بأبنائهم أتمَّ عناية، ومن ذلك التلطف في مناداتهم، وفيه فراســــة يعقوب عليه الســــلام في عظيم شــــأن رؤيا يوســــف، 

لحال أولاده، ،  وفيه إدراك يعقوب عليه الســـلام. وفيه فطنة يعقوب عليه الســـلام في نهي يوســـف عن قاِ  رُؤياه على إخوته
وعِلْمِه التام  بحســــــدهم ليوســــــف، وفيه حرص يعقوب عليه الســــــلام على عدم حدوث أي  أمر يؤث ر على اجتماع أهل بيته، 

وفيه أن   . وفيه أن  الحســــد يكون بين الأقارب كما يكون بين الأباعد، وفيه أن  عداء الأقارب أشــــد  وأنكى من عداء الأباعد
ية، وفيه أن  الحاســد يزيد كيدُه وحســدُه كل ما حصــل للمحســود  الحســد يكون في الأمور المعنوية، كما يكون في الأمور ا لحســِ 

 نعمة، وفيه أن  الأنبياء عليهم السلام أعظم الناس نصح ا.

  : العلم والوطن:العلميوم  .18

( من نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية في بريدة، قدمه الأســـــتاذ يوســـــف 30حضـــــر هذا اللقاء أكثر من )
جاء في حديثه: العلم السعودي، يرفع داخل المملكة ، م15/3/2025هـــــ،  15/9/1446المانع، بتاريخ  

ما بين شـروق الشـمس وغرو ا في أيام الجمع والأعياد على جميع مباني الحكومة والمؤسـسـات، كما يرفع خارج 
المملكة يومي ا على دور الممثليات الســعودية في الخارج، ويرفع داخل المملكة باســتمرار ليلا  ونهار ا على المراكز  

مية الواقعة على الحدود كمراكز الشرطة والجمارك وسلاح الحدود والمطارات والموانئ، وهو يحمل  شعار الحكو 
 (.ول اللهلا إله إلا الله محمد رس)التوحيد: 
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                                                         في شهر العطاء: التطوعيالعمل  . 19

قدمتها الأسـتاذة فوزية الحربي،   ( مشـاهدة،2200ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )،  ا( فرد  33حضـرها )
م، وجاء في حديثها: العمل التطوعي هو عمل خير من أجل مساعدة أو مساندة 16/3/2025هـ، الموافق  16/9/1446بتاريخ  

ا من أنواع  أو تنميــة أو نيــل الثواب والأجر، وهو لا يهــدف إلى الربح، ولا ينتظر منــه مردود مــادي في المقــابــل، ويعــد التطوع نوعــ 
عم، والتعاون بين البشــر، وهو نابع عن خلق العطاء ويعتبر عملا  ســامي ا وجميلا ، كما أوضــحت:  أهمية العمل التطوعي، و ثقافة الد

 العمل التطوعي، وحقوق المتطوع، و واجبات المتطوع.
                                                         العمل التطوعي في مسار التعليم: .20

ــرها )   قدمها الدكتور عبدالله  ،( مشــــاهدة0220أكثر من )ة التســــجيل على وســــائل التواصــــل مشــــاهدو ،  ا( فرد  50حضــ
ــ، الموافق  17/9/1446التميمي، بتاريخ   م، وجاء في حديثه:  العمل التطوعي أحد المظاهر الثقافية 17/3/2025هـــــــــــــــــ

والفكرية لدى الأمم المتحضـــــــــرة، فهو دلالة على وجود مســـــــــتوى من النضـــــــــج الاجتماعي، كما أنه مؤشـــــــــر فاعل لقياس 
على مدى تغلغل مفاهيم المجتمع الإنسـاني بين أفراده. وهو    حضـارات نلك الأمم وأصـالتها الفكرية، فهو يعطي دلالة إيجابية

ــجيع العمل التطوعي ــؤولية بتشـ ــتوى تحمل المواطن للمسـ ــؤولية الاجتماعية ورفع مسـ والعمل التطوعي في نظام  ، و تمكين المسـ
ــائل قوة في  ــية المتكاملة، ويعد من أكثر الأدوات والوســـ ــخصـــ ــهم في إعداد الشـــ ــارات التعليم الثانوي: يســـ غرس القيم مســـ

 .الإيجابية لدى الطلاب 
                                                                               والعطاء: للخير سارعوا .21

ــرها ) ــائل التواصـــل أكثر من )،  ا( فرد  83حضـ ــاهدة التســـجيل على وسـ ــاهدة2200ومشـ ــور العبدالله   ،( مشـ ــتاذ منصـ قدمها الأسـ
ــانية ويحبون 2025/  18/3  هــــــــــــــــ، الموافق9/1446/  18بتاريخ   ــر بأنهم أخوة في الإنســـ ــترك جميع البشـــ م، وجاء في حديثه: يشـــ

التســــامح والتعايش الســــلمي، وعمل الخير لا يميز بين أحد من البشــــر، ولا يعترف بالتفرقة في الدين والوطن والعرق ويســــعى لجعل 
دون مقابل أو ســعي لربح أو عائد أو مصــلحة شــخصــية وينمي العالم مكانا  للعيش في جو إيجابي، وفعل الخير يحقق احتياج الآخرين 

ــان والتعاون بين أبناء المجتمع الواحد، والعمل الخيري  ــرورية للمجتمع من باب الإحســـ ــؤولية ويوفر الاحتياجات الضـــ ــعور بالمســـ الشـــ
ــاركة الإ ــانية التي تقوي المجتمعات وتحميها يحمي المجتمع من انتقام المحرومين والمحتاجين ويشــــجع الأفراد على البذل والعطاء والمشــ نســ

 من شت الانحرافات والجرائم والآفات.

  :التطوع مهارات .22

الأســتاذة منال   قدمهتا   ،( مشــاهدة0320أكثر من )ة التســجيل على وســائل التواصــل  مشــاهدو ،  ا( فرد  27) ا حضــره
ــ، الموافق  19/9/1446الجهني، بتــاريخ     خيرا وَمَن تَطَوَّعَ قــال تعــالى: ) م، وجــاء في حــديثهــا:  19/3/2025هــــــــــــــــــــ

اكِر  عَلِيم   ٱللََّّ  فَـعِنَّ  ــَ م اهتمـامـ ا كبير ا للعمـل التطوعي، وركزت أن  2030وقـد أولـت رؤيـة المملكـة المبـاركـة تذن الله تعـالى  ، و ( شــــــــ
،  التخطيط الفعال و ،  التواصـــــــل الفعال   ومن مهارات المتطوع: م أكثر من مليون متطوع.  2030يكون عدد المتطوعين في عام  

   إدارة الأزمات. ، و العمل ضمن الفريق ، و التفكير الإيجابي ، و إدارة الوقت و 
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  :يا هلا فرقة .23

مسـاء الصـالحية بعنيزة   الجمعية  ، قدمته(  ) الأطفر ل وثوقي أ ث ور م40 )  ثر )  حضر)    ب)ن  ج ت)فيهي ت)بوي  
ــ، 1446/ 10/ 2 الموافق  اليوم الثاني من أيام عيد الفطر المبارك من خلال ما قدمته فرقة يا هلا   م،31/3/2025هــــــــــــــــ

ــور من الأطفال إلى مجموعة للبنات وأخرى للأولاد وتم    التي قدمتالترفيهية،   ــيم الحضـــ برامج ترفيهية تربوية من خلال تقســـ
 واكتساب مهارات في التفكير.  تحفيزهم بصورة ترفيهية للتمكن من سرعة التعرف على الأشياء
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 :ملتقى صحتك بين يديك: الدواء في الغذاء .24

ــائل التواصـــل مشـــاهدو ، ( فرد ا150حضـــره ) د. محمد ثروت   قدمه   ،( مشـــاهدة2900أكثر من )ة التســـجيل على وسـ
ــ، الموافق 10/10/1446غزالة، د. إيمان محمد مرزوق، بتاريخ   م، نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم 8/4/2025هــ

 الطبية التطبيقية بجامعة القصيم، وكلية الطب بجامعة سليمان الراجحي، تم الحديث عن أهمية الغذاء في العناية بالصحة.  
 :مسرحية قيد .25

( فرد ا ، وهي مســـرحية اجتماعية توعوية تهدف إلى محاربة الفســـاد وتعزيز وترســـيخ المواطنة، 130من )  أكثرحضـــرها 
من تأليف وإخراج الأســتاذ إبراهيم الفراج، وســاعد في الإخراج الأســتاذ عبدالله الســليم، تمثيل لبة من طلبة المرحلة الثانوية  

 د الحايك.في عنيزة، هم: عبدالله السويد، وعزام مدخلي، وسعو 
 

 

 

 

 

 
 

 

 تعلم الإنجليزية بطرق ممتعة: .26
قدمه الأستاذ بدر بن غنيم   ،( مشاهدة7500ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )، ( فرد240حضره أكثر من )

ــ، الموافق 1446/  17/10الحربي، بتـاريخ   م، وجـاء في حـديثـه: تعلم اللغـة الإنجليزيـة لـه فوائـد كبيرة في الحيـاة  15/4/2025هــــــــــــــــــــ
 العامة، وقدم العديد من النصائح التي تسهم في تعلم اللغة بسهولة.

 ؟كيف تختار تخصصك الجامعي . 27

قدمه الأســتاذ    ،( مشــاهدة2200أكثر من )ة التســجيل على وســائل التواصــل مشــاهدو   ( فردًا،33حضررر  ا ا اقاء ) ) 
م، جاء في حديثه: 23/4/2025هـــــــــــــ، الموافق  25/10/1446ملتقى المســتقبل الواعد، بتاريخ    خالد بن محمد المشــوح،  ضــمن

القرارات المصــــــــيريةك في حياة الإنســــــــان، ويؤثر على مســــــــتقبله المهني والمالي    أهمية اختيار التخصــــــــا الجامعي: يعُد من كأهم
  والأسري لعقود قادمة. واختياره العشوائي قد يؤدي إلى بطالة أو عدم رضا وظيفي.
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  أسرار التفوق: .28

الأسـتاذة فوزية الحربي ضـمن    ألقته     ، ( مشـاهدة 2000ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )   ( فرد ا، 33حضـر  هذا اللقاء )  
م، وجاء في حديثها: تحقيق التفوق في الحياة والدراسـة والعمل،  2025/ 4/ 23هـــــــــــ، الموافق  1446/ 10/ 25ملتقى المسـتقبل الواعد، بتاريخ  

 من خلال فهم الذات وتطبيق مبادئ عملية وواقعية. 

  توصيات وتوجيهات لخريجي المرحلة الثانوية: .29

 قدمه الأستاذ الدكتور عبدالله  ،( مشاهدة2200ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )،  ( فرد ا127لقاء حضره )
ــ، الموافق  26/10/1446الرميح، بتاريخ   ــتقبل الواعد، وتحدث فيها عن 24/4/2025هــــــــــــ أهمية المرحلة   م، ضـــمن ملتقى المسـ

  الثانوية، وقدم  وصايا متعلقة بالتعليم والمعلم، و وصايا أكاديمية، و علاقاتك تصنع شخصيتك، و حق الوطن عليك.

 كيف  تصنع مستقبلك؟ .30

ــره )  ــل أكثر من ) ( فرد ا 127حضـ ــائل التواصـ ــجيل على وسـ ــاهدة التسـ ــاهدة، 2800، ومشـ ــتاذ الدكتور     ( مشـ قدمه الأسـ
م، ضـمن ملتقى المسـتقبل الواعد، وجاء في حديثه: النجاح 2025/ 4/ 24هــــــــــــ، الموافق  1446/ 10/ 26يوسـف الرميح، بتاريخ  

 .طريق سهل لمن سهله الله عليه، فهو لمعان مشرق يحتاج إلى جهد وتعب، وهناك أشياء معنوية ومادية لابد من تكاملها 

  من عادات وسلوكيات الناجحين: .31

الدكتور عيسـى    قدمه    ،( مشـاهدة2000أكثر من )ة التسـجيل على وسـائل التواصـل مشـاهدو   ،( فرد ا127)  حضـرهلقاء 
م، ضمن ملتقى المستقبل الواعد، وجاء في حديثه: يكتسب 24/4/2025هــــــ، الموافق  26/10/1446العزيزي، بتاريخ  

   الإنسان عادات الناجحين ويحولها إلى سلوك تلقائي لتحقيق مستقبل واعد.
 TOT دورة تدريب المدربين . 32

، نظمتها الجمعية، بالتعاون مع معهد عرفاء القيم، وقدمها الدكتور يوســـف بن (  متدرب ومتدربة69اجتاز الدورة  )
ــ، الموافق 1446/ 26/10 -22صاع الهقاس، خلال الفترة:  م، وتم خلالها التأكيد على تلقين 24/4/2025-20هـــــــ

 .المهارات الأساسية في فن الإلقاء للتأهيل ليكونوا مدربين احترافيين
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 القيادة الحديثة: .33
الأستاذ خلف    قدمه   ،( مشاهدة2400ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )  ،( فرد ا130حضره أكثر من )

ــي، بتاريخ   ــرحان القرشــ ــمن  27/4/2025هـــــــــــــــ، الموافق 1446/  29/10بن ســ جاء في حديثه:   ماتءى فن اقءي دةم، ضــ
 القيادة الحديثة هي فن التأثير لا فرض السلطة، وتحريك الناس نحو أهداف مشتركة والتمكين بدلا  من التحكم.

 التخطيط والقيادة: .34

قدمه    ،( مشــــــاهدة2400أكثر من )ة التســــــجيل على وســــــائل التواصــــــل  مشــــــاهدو  ،( فردًا160حضرررررررره أكثر من )
ماتءى فن م، ضمن 28/4/2025هـــــــــ، الموافق 1446/  30/10الدكتور عبدالله بن محمد التميمي، بتاريخ  

   تحدث عن مفهوم القيادة، والقيادة الناجحة، والشخا القيادي، ومهارة التخطيط. اقءي دة
  :القيادة والإبداع الإداري .35

قدمه الأســتاذ خالد بن     ( مشــاهدة، 2500ومشــاهدة التســجيل على وســائل التواصــل أكثر من )   ، ( فرد ا 150حضــره أكثر من ) 
: هي فن التأثير على  القيادة جاء في حديثه:   ملتقى فن القيادة م، ضمن  2025/ 4/ 29هـــــــــ، الموافق 1446/   11/ 1محمد المشوح، بتاريخ 

  . فريق العمل وتحقيق تعاونهم، في تحقيق الأهداف سواء جانب الأسرة أو المؤسسة التي يعمل فيها، والارتقاء بمستوى الخدمات 

  :استراتيجيات القيادة  .36

  قدمه    ( مشــــاهدة،2700ومشــــاهدة التســــجيل على وســــائل التواصــــل أكثر من ) ( فرد،300حضــــره أكثر من )
ــ، الموافق 1446/ 2/11الأســــتاذ يوســــف بن محمد المانع بتاريخ   جاء في  ماتءى فن اقءي دةم، ضــــمن  30/4/2025هـــــــــــــ

جِنَا وَذُر يَِّ تِنَا قُـرَّةَ أَعۡيُن }: في قوله تعالى:   الإم مةحديثه:    {  74وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إِمَام ا  ٖ  وَٱلَّذِينَ يَـقُولُونَ ربََـّنَا هَبۡ لنََا مِنۡ أَزۡوَ 

 تطوير المهارات القيادية: .37

قدمه الأســــتاذ   ( مشــــاهدة،2700ومشــــاهدة التســــجيل على وســــائل التواصــــل أكثر من )، ( فرد ا280حضــــره أكثر من )
جاء في حديثه: القيادة هي   ماتءى فن اقءي دةم، ضمن 1/5/2025هـ، الموافق  1446/  3/11منصور بن عبدالله العبدالله، بتاريخ  

النشــاط والوظيفة التي يســتخدم فيها الشــخا ما يملكه من سمات وخصــائا للتأثير على الآخرين، وهي الســلوكيات التي ينتهجها 
 القائد حينما يوجه أنشطة المجموعة لهدف أو أهداف مشتركة.

  :إدارة الضغوط .38

( 2700ومشــــاهدة التســــجيل على وســــائل التواصــــل أكثر من )( من الرجال والنســــاء،  210حضــــرها أكثر من )
ــ، الموافق 6/11/1446قدمتها الأســــتاذة ابتهال الفويرس، ضــــمن ملتقى الارتقاء النفســــي الأول، بتاريخ    مشــــاهدة، هـــــــــــــ

ــيولوجية، اســــــــتجابة 4/5/2025 م، جاء في حديثها: الضــــــــغوط: هي عبارة عن حالة عاطفية ووجدانية وردود أفعال فســــــ
 نسان في كبد( أي في تعب ومشقة . لمجموعة من الضغوط الخارجية. قال الله سبحانه وتعالى ) لقد خلقنا الإ
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  :فن إدارة الغضب . 39
قدمتها الأسـتاذة أمنه المباركي، بتاريخ       ( مشـاهدة، 2500ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )   ( فرد ا، 175حضـرها ) 

م، ضمن ملتقى الارتقاء النفسي الأول، جاء في حديثها: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "ليس  2025/ 5/ 5هــــ الموافق  1446/ 11/ 7
 الشديد بالص رعة، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب". 

  :فن الثقة بالنفس .40

ــرها )  ــل أكثر من ) (  210حضـ ــائل التواصـ ــجيل على وسـ ــاهدة التسـ ــاهدة، 2500فرد ا، ومشـ ــتاذة مريم الأعجم     ( مشـ قدمتها الأسـ
ــ، الموافق 1446/  11/  8بتاريخ  م، ضــــمن ملتقى الارتقاء النفســــي الأول، جاء في حديثها: إن الإنســــان الذي يؤمن  2025/  5/  6هــــــــــــ

 . بأهدافه وقراراته ومقدراته وإمكاناته، فعنه يحترم ذاته ولا يعرضها للأذى 
  :الهندسة النفسية لضبط الانفعالات والغضب . 41

الأســـتاذة هدى   قدمتها   ( مشـــاهدة،2200، ومشـــاهدة التســـجيل على وســـائل التواصـــل أكثر من )( فرد ا147حضـــرها )
م، ضمن ملتقى الارتقاء النفسي الأول جاء في حديثها: إن من مميزات  7/5/2025هــــ، الموافق  1446/  11/ 9الأحمدي بتاريخ  

وعلى  الغضــــب أن يكون شــــعور ا جيد ا ومفيد ا، لاســــتخدامه لتصــــحيح وتصــــليح أوضــــاع ا، حيث يســــاعدك على التحدث بوضــــوح
 التفاوض، والتحفيز. 

 : أهمية العناية بالصحة النفسية والجسدية .42

ــائل التواصـــل أكثر من )( فرد ا،  250حضـــرها ) ــتاذة العنود   ( مشـــاهدة،3300ومشـــاهدة التســـجيل على وسـ قدمتها الأسـ
م، جاء في حديثها: المحافظة على التوازن بين جوانب الحياة الذاتية 2025/  5/  8الموافق    هــــــــــ،1446/  11/  10العنزي، بتاريخ  

 وأهمها الجانب الاجتماعي وهي العائلة والأسرة.

 التميز والإبداع الوظيفي: .43

قدمتها الأســــتاذة ليلى   ( مشــــاهدة،2400ومشــــاهدة التســــجيل على وســــائل التواصــــل أكثر من )( فرد ا،  219حضــــرها )
م، ضــمن ملتقى الإبداع الوظيفي جاء في حديثها: إن التميز 2025/  11/5  هــــــــــــــــــــــــــــ، الموافق1446/  11/  13الحســين بتاريخ  

ــاليب التي تمكنه  الوظيفي: هو أن تقدم مالا يقدر الغير على تقديمه، ويعنى العمل بطريقة تميز الفرد عن أقرانه من خلال اتباعه للأسـ
 من أداء المهام والواجبات بطريقة متميزة.

 التخطيط الاستراتيجي الشخصي: .44

قدمته الأستاذة ليلى    ( مشاهدة،1700ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )  ( فرد ا،190حضره )
م، جاء في حديثها: إن  2025/ 5/ 12هــــــــــــــ، الموافق 1446/ 11/ 14  الحســـين، ضـــمن ملتقى الإبداع الوظيفي بتاريخ

مفهوم التخطيط الاســــتراتيجي: هي خطط يدونها الشــــخا وينســــقها وفق رؤية محددة، يطمح للوصــــول إليها ســــواء كانت  
  هذه الخطة قصيرة المدى، أو مدتها ثلاث سنوات أو عشر سنوات بعيدة المدى وهكذا.
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 :الاحتراق النفسي الوظيفي .45
قدمها   ( مشـــاهدة،2700ومشـــاهدة التســـجيل على وســـائل التواصـــل أكثر من )  ،( فرد ا180حضـــرها أكثر من )

م، وجاء في حديثه:  الاحتراق 2025/ 5/  13هــــــــــــــ، الموافق  1446/ 11/ 15  الأســـتاذ الدكتور عمر الشـــلاش، بتاريخ
النفســـــي يشـــــغل الكثير من العاملين  وخاصـــــة القادة وأحيانا  يكون مدراء أو موظفين عاديين، وقد تكون هناك مشـــــكلة في 

 .  شخصيات البعض خاصة انشغاله في  مسألة الاهتمام بالعمل

 : معرض الفن الشكيلي .46

 افتتحه ســـــــعادة محاف  عنيزة الأســـــــتاذ ســـــــعد بن عبدالله الســـــــليم الســـــــاعة العاشـــــــرة من صـــــــباح يوم الاثنين
ــ، الموافق  1446/  11/  7 ــ، الموافق  1446/  17/11م، واستمر إلى2025/  5/  5هــــ م، وقد  15/5/2025هــــ

 ( من محبي الفن التشكيلي.80أشاد سعادته بالمعرض وما يحتوي عليه من لوحات فنية رائعة، زاره أكثر من )
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   :التعامل مع المشكلات الزوجية .47

قدمه الأستاذ خالد بن محمد    ( مشاهدة، 2400ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )   ( فرد ا، 183حضرها )  
ــ، الموافق  1446/  11/  20المشـــوح، ضـــمن ملتقى الاســـتقرار الأســـري الأول، بتاريخ   م، جاء في حديثه: أن  2025/  5/  18هـــــــــــ

 الأسرة هي اللبنة الأولى في استقرار المجتمع، فعذا تفككت الأسرة تفكك المجتمع الكبير. 

 :الأساليب النبوية في حل المشكلات الزوجية .48

ــا )  ــخ  140حضـــــــــــــرهـــ ــاريـ ــتـــ بـ ــربي،  ــة الحـ ــوزيـــ ــاذة فـ ــا الأســـــــــــــتـــ ــهـــ ــتـ ــدمـ قـــ ــرد ا،  فـ ــق 1446/  11/  21(  ــوافـ المـ ــ،  ــــــــــــــــــ ــ  هـ
م، ضــمن ملتقى الاســتقرار الأســري الأول، جاء في حديثها: القرآن الكريم حدد لنا المرجعية في شــخا النبي عليه  2025/  5/  19  

الصـلاة والسـلام، قال تعالى: "لقد كان لكم في رسـول الله أسـوة حسـنة لمن كان يرجو الله واليوم الآخر" فهو القدوة والأسـوة لنا في كل  
 ، فالقرآن الكريم والسنة النبوية هما النموذج الأوحد في الكمال الإنساني والرقي الحضاري. أمور حياتنا وشؤوننا 

 :الحوار الأسري الفعال .49

قدمها الأسـتاذ الدكتور عبدالله بن    ( مشـاهدة، 2000ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من ) ( فرد ا،  52حضـرها ) 
ــ، الموافق  1446/  11/  22أحمد الرميح، بتاريخ   ــرة 2025/  5/ 20هـــــــــــ هي الوحدة الاجتماعية الأولى التي    م، جاء في حديثه:  الأسـ

ــيها المجتمع، والقواعد التي تقررها المجتمعات المختلفة، فعن   ــيات التي يرتضــــــ ــان وتقوم على المقتضــــــ تهدف إلى المحافظة على وحدة الإنســــــ
 صلحت واستقامت صلح هذا الجيل والمجتمع. 

 :قواعد في السعادة .50

قدمها الأستاذ راشد      ( مشاهدة، 1800ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )   ( فرد ا 120حضرها أكثر من ) 
للسعادة قواعد   م، ضمن ملتقى الاستقرار الأسري، جاء في حديثه: 2025/ 5/ 21هـــــــــــ، الموافق  1446/  11/ 23الغفيلي، بتاريخ  

ا لتحقيقها وتطبيقها   .يسعى الإنسان جاهد 
 الحوار ألأسري الناجح: . 51

ــرها أكثر من )  ــل أكثر من ) ( فرد ا،  130حضـ ــائل التواصـ ــجيل على وسـ ــاهدة التسـ ــاهدة، 1700ومشـ ــتاذ    ( مشـ قدمها الأسـ
ــ الموافق  1446/ 11/ 24منصـور العبدالله، بتاريخ   م ضـمن ملتقى الاسـتقرار الأسـري الأول، جاء في حديثه: إن  2025/ 5/ 22هـــــــــ

   هذا الموضوع يعد من أهم المواضيع التي تبين تهم أهمية التماسك الأسري والتفاهم بين الأسرة وبناء أسرة ناجحة مطمئنة. 

 التنمر وأثره على الأسرة: .52

ــرها ) ــل أكثر من )( فرد ا،  128حضــ ــائل التواصــ ــجيل على وســ ــاهدة التســ ــاهدة2500ومشــ ــتاذة هدى  ،( مشــ قدمتها الأســ
ــ، الموافق 1446/ 11/ 27الأحمدي، بتاريخ   م، ضــــــمن ملتقى لا للتنمر، جاء في حديثها: التنمر 2025/ 5/ 25 هـــــــــــــــ

ســـلوك عدواني أو غضـــب شـــخا ســـاء خلقه وتصـــرف كالنمر وهي ظاهرة اجتماعية يتســـلط فيها الشـــخا على آخر  هو
، أو نفسي ا، أو اجتماعي ا، بطريقة متكررة وعدائية.   دف الإيذاء، ويتعمد إيذائه جسديا 
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 كيف أقوي شخصية طفلي؟ .53

قدمتها الأســتاذة   ( مشــاهدة،2200ومشــاهدة التســجيل على وســائل التواصــل أكثر من )( فرد ا،  113حضــرها )
ــلوى الجهني، بتاريخ  ــمن ملتقى لا للتنمر، وجاء في حديثها: من  26/5/2025هــــــــــــــــ الموافق 28/11/1446ســـ م ، ضـــ

المهارات التي يعزز فيها الطفل ثقته بنفسـه، أن الطفل يمر خلال نموه بعدد من التغيرات العاطفية والسـلوكية وهي تختلف في 
 يمر  ا، حت يصل إلى مرحلة بناء علاقات اجتماعية أعمق.    كل مرحلة من المراحل العمرية التي

 التنمر وحماية الأبناء منه: .54

قدمها الدكتور متعب   ( مشاهدة،2500ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )( فرد ا،  81حضرها )  
ــ، الموافق 1446/ 11/ 29الرشـــود، بتاريخ   م، ضـــمن ملتقى لا للتنمر، جاء في حديثه: التنمر هو  2025/ 5/ 27 هــــــــــــ

ــيا  أو عاطفيا  أو لفظيا ، ويتضـــمن التهديد بالأذى البدني أو الجســـمي بالســـلاح  إيقاع الأذى على فرد أو أكثر بدنيا  أو نفسـ
 والابتزاز أو مخالفة الحقوق المدنية أو الاعتداء والضرب.  

  :همسات قلبية على عتبات موسم الحج .55

قدمتها المدربة رحاب   ( مشـاهدة،2800ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )( امرأة، 58حضـرها )
فيها عن قصـة سـيدنا إبراهيم وارتباطها بركن  م،  تحدثت27/5/2025هـــــــــــــ، الموافق 29/11/1446أبو يونس، بتاريخ  

الحج، مع التركيز على الدروس المســـــــــتفادة من تســـــــــليمه لأمر الله، وتحدثت عن مقاصـــــــــد الحج، ومنها: التوحيد والتكافل  
   والتزكية النفسية.

 خطورة التنمر: . 56

ــائل التواصـــل أكثر من ) ( فرد ا، 217حضـــرها )  ــتاذة فوزية    ( مشـــاهدة، 2000ومشـــاهدة التســـجيل على وسـ قدمتها الأسـ
ــ الموافق  1446/ 12/ 1الحربي، بتاريخ   م، ضـــــمن ملتقى لا للتنمر، وجاء في حديثها: التنمر هو ســـــلوك غير  2025/ 5/ 28هـــــــــــــ

ــدر من فرد أو مجموعة من  ــلبية تصـ ــلوكيات سـ ــلوك غير مرغوب فيه ينفر منه المجتمع، والتنمر هو سـ ــلبي، وسـ ــلوك سـ ــر، وسـ متحضـ
 ات للطرف الآخر، وقد يقوم  ا شخا إلى مجموعة أو يقوم  ا مجموعة إلى شخا. الأفراد، يصدر منها تهديد 

 دورة السدو للمبتدئين: .57

( متدربة، قدمتها المدربة نوف العتيبي، تشــراف الأســتاذة مضــاوي الســبيل، عضــو مجلس إدارة 15حضــرها )
م، حيث تضــــمنت: تعليم فنون 2025/ 6/ 19-15هـــــــــــــــ، الموافق  23/12/1446-19الجمعية، خلال الفترة:  

السـدو التقليدية، وإتقان مجموعة متنوعة من غرز السـدو، وتم تنفيذ قطع فنية تعكس المهارات المكتسـبة، والتدريب 
 على الغرز التالية: العويرجان، والسلم، والضليعة، وعين الحساء، والمذخر، ودروب، ومن أبرز الإنجازات
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  :السدوالاحترافية في فنون  دورة  . 58
ــرها ) ــو مجلس إدارة 15حضـ ــبيل، عضـ ــاوي السـ ــتاذة مضـ ــراف الأسـ ( متدربة، قدمتها المدربة نوف العتيبي، تشـ

م، حيث تضــــمنت: تعليم فنون 2025/ 6/ 25-15هـــــــــــــــ، الموافق  29/12/1446-19الجمعية، خلال الفترة:  
ارات المكتسـبة، والتدريب السـدو التقليدية، وإتقان مجموعة متنوعة من غرز السـدو، وتم تنفيذ قطع فنية تعكس المه

على الغرز التالية: العويرجان، والسلم، والضليعة، وعين الحساء، والمذخر، ودروب، ومن أبرز الإنجازات: إنتاج قطع 
  سدو متنوعة، وتمكين المتدربات من إتقان أساسيات السدو وتطبيقها عملي ا. 

  جرائم المخدرات وتأثيرها على الأمن: .59

قدمها الأسـتاذ الدكتور    ( مشـاهدة،1900ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )( فرد ا، 47حضـرها )
ــ، الموافق  22/12/1446يوسف بن أحمد الرميح، بتاريخ   م، ضمن ملتقى المخدرات سم قاتل، جاء في 20/6/2025هـ

حديثه: المخدرات من أعظم وأشــد الســموم التي عرفها الإنســان قديم ا منذ أكثر من أربعة إلى فســة آلاف ســنة، وكان أول  
 في أوزبكستان وأذربيجان وتركمنستان.ظهور لها في بلاد آسيا الوسطى 

  المخدرات وسبل الوقاية منها: .60

قدمها الأسـتاذ الدكتور    ( مشـاهدة،1700ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )( فرد ا، 43حضـرها )
م، ضمن ملتقى المخدرات سم قاتل، جاء  23/6/2025هـــ، الموافق  27/12/1446عبدالله بن حلفان الأسمري، بتاريخ  

في حديثه: ابتليت الإنسانية في هذا العصر بالمخدرات والمسكرات، وهذه الآفة العصرية التي ابتليت  ا الإنسانية، لم يسلم 
 ا العصر وكانت نتاج ا للحضارة المعاصرة إذ أصبحت هذه المادة كثيرة الانتشار.منها المجتمعات في هذ

  :المخدرات أضرارها على الفرد والمجتمع . 61

قدمها الأسـتاذ راشـد بن    ،( مشـاهدة2000أكثر من )ة التسـجيل على وسـائل التواصـل مشـاهدو   ( فرد ا،39حضـرها )
م، ضــمن ملتقى المخدرات ســم قاتل، جاء في 24/6/2025هــــــــــــــ الموافق  28/12/1446عامر الغفيلي، بتاريخ 

حديثه: من مقاصــــــد الشــــــريعة حف  النفس وحف  العرض، وحف  المال، والذي يعنينا حف  الدين، وحف  العقل، 
ا جناية توقعه في الهلاك والردى، وعلى المســــــــــلم أن ينأى فعلى الإنســــــــــان أن يحاف  على هذه النعمة ولا يجني عليه

 بنفسه عن هذه المهلكات.
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   الوقاية من المخدرات:  . 62

  قدمها الدكتور عبدالله   ( مشـــــاهدة، 2100ومشـــــاهدة التســـــجيل على وســـــائل التواصـــــل أكثر من ) ( فرد ا، 67حضـــــرها ) 
م، ضــمن ملتقى المخدرات ســم قاتل، جاء في حديثه: أن مصـــطلح  2025/ 6/ 25هـــــــــــــ الموافق 1446/ 12/ 29التميمي، بتاريخ 

ــواء كانت المخدرات طبيعية أو   ــار ا على وظائف العقل ســـ تعاطي المخدرات الذي يعرف بتعاطي المؤثرات العقلية، التي لها  تأثير ا ضـــ
ــنعة مثل: الهيروين، والكوكايين، والحش ــــ يش، والكابتاجون، وحبوب الهلوســــة وغيرها. أما الكحول: وهي المشــــروبات المســــكرة  مصــ

   والتي تحتوي على نسب من المواد المذهبة للعقل وتشمل المسكرات المصنعة لغرض السكر مثل، الكولونيا. 

 إدارة العقل: . 63

قدمها الأستاذ خالد   ( مشاهدة،2000ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )( فرد ا،  125حضرها )
م، ضمن ملتقى التفكير والإبداع، جاء في حديثه: هناك 30/6/2025هـ، الموافق  1447/  1/  15القرشي، بتاريخ  

مدراء وقادة عندهم القدرة على إدارة مؤسسة كبيرة فيها عشرات أو مئات وآلاف من الموظفين ولكنه يصعب عليهم 
العقل. فالعقل: هو مجموعة العمليات المعرفية )التفكير والشعور، الإدراك والذاكرة، الخيال والوعي(. والقيادة  إدارة

الواعية: هي توجيه قوة العقل الهائلة، فهم آلياته، وتغير عاداته، وإعادة توجيه أنماط تفكيره. العقل الواعي: هو الذي 
ه في التخطيط والتحليل، وتكون معالجته يل، واتخاذ القرارات الواعية، وقوتنفكر به منطقي ا )التفكير المنطقي(، التحل

   للمعلومات محدودة في وقت واحد.

  فن إدارة الأفكار: .64

ــره ) ــاهدات في قناة التليجرام )239حضـــــــ ــاهدة، قدمته 2100( فرد ا، وبلغت المشـــــــ ( مشـــــــ
، ضــمن ملتقى التفكير م 2025/ 7/ 1هــــــــــــــ الموافق  1447/ 1/ 6ة العنود العنزي، بتاريخ  الأســتاذ

والإبداع، جاء في حديثها: أن الفكرة لها دور ولها تأثير قوي ووقع على أسلوب حياتنا، فكل شيء 
 حولنا في هذا الكون هو بداية فكرة، وأن الأفكار تؤثر علينا وهي منهج حياتنا. 

  الاتصال والتواصل:فن  . 65
ــره ) ــاء بمركز الخنينية للتأهيل35حضـ ــوح، بتاريخالوظيفي والاجتماعي ( من الرجال والنسـ ــتاذ خالد المشـ   ، قدمه الأسـ

والمشاعر عن طريق رموز   والآراءم، جاء في حديثه: الاتصال هو تبادل المعلومات  1/7/2025هـ، الموافق 1447/  1/ 6
 .والمرسل هو صانع الرسالة حيث يقوم بالاتصال وإرسال الرسالة، والتفاعل مع المستقبل .شارات تعبر عنهاإو 

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور



 

 

31 

 : وأطلق ابداعاتك ذاتكفرمت  .66

ــتاذ خالد المشـــوح، بتاريخ2400( فرد ا، وبلغت المشـــاهدات في قناة التليجرام )57حضـــره )  ( مشـــاهدة، قدمه الأسـ
ــ الموافق  1447/  1/  7  لابد لنا أن نقوم بعملية  ه: جاء في حديث ضــــــــمن ملتقى التفكير والإبداع،  م2/7/2025هـــــــــــــــــ

ــلوبنا بما يتوافق مع حياتنا اليومية بشــــكل خاص، ومع الآ ــيتنا ولطريقتنا ولأســ ــدقاء وزملاء تحديث لشــــخصــ خرين مثل الأصــ
  العمل والأقارب بشكل عام.

 أنت الجديد: .67

  ، بتاريخيوســــف المانع، قدمه الأســــتاذ  الوظيفي والاجتماعي  ( من الرجال والنســــاء بمركز الخنينية للتأهيل35حضــــره )
الإنسان يحتاج للتغيير والتطوير من خلال التشخيا والإدراك  جاء في حديثه:  م،  6/7/2025هــ، الموافق 11/1/1447

 والرؤية قال تعالى: )إن الله لا يغير ما بقوم حت يغيروا ما بأنفسهم(، وقال تعالى: ) والذين جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا(.

 السف للمبتدئين: فندورة  .68

ــرها ) ــي عثمان  14حضـ ــباب، قدمتها المدربة موضـ ( متدربة، نظمتها الجمعية بمقر منتجع الضـ
صــاع النقيدان، تشــراف عضــو مجلس إدارة الجمعية الأســتاذة مضــاوي بنت علي الســبيل، خلال 

  . م2025/ 7/ 9-6هـ، الموافق 1447/ 1/ 14 -11 الفترة: 
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 : في فنون السف الاحترافية .69

، ( متدربة، نظمتها الجمعية بمقر منتجع الضــــــــباب، قدمتها المدربة موضــــــــي عثمان صــــــــاع النقيدان 14حضــــــــرها ) 
الـفـترة:  خـلال  ــل،  الســـــــــــبـيـــ عـلـي  ــت  بـنـــ مضـــــــــــــــاوي  ــاذة  الأســـــــــــتـــ ــة  الجـمـعـيـــ إدارة  مجـلـس  عضـــــــــــو   تشـــــــــــراف 

 م، للمتدربات في دورة المبتدئين لتأهيلهم إلى الاحترافية. 2025/  7/  16- 13هـ، الموافق  1447/  1/ 21  - 18
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 الأزمات: إدارة .70

ــره ) ــاء بمركز الخنينية للتأهيل35حضـ ــتاذ الوظيفي والاجتماعي  ( من الرجال والنسـ ــف ، قدمه الأسـ يوسـ
ــ، الموافق 12/1/1447  ، بتاريخ المانع الأزمة لها العديد من الأعراض جاء في حديثه: م،  7/7/2025هــــــــــــــــ

 الوقاية الربانية: قال تعالى:   منها: الشــــــدة والقحط، والخلاف، والصــــــراع، والمشــــــكلات، والتهديد، والكارثة.
هُم بِاللَِّّ  ا آمِن ـا وَارْزُقْ أَهْلَـهُ مِنَ الثَّمَرَاتِ مَنْ آمَنَ مِنـْ ذَا بَـلَـد   وَالْيـَوْمِ الْآخِرِ ۖ قَـالَ ﴿ وَإِذْ قَـالَ إِبْـرَاهِيمُ رَبِ  اجْعَـلْ هـَ 

 .رِ ۖ وَبئِْسَ الْمَصِيُر وَمَن كَفَرَ فأَمَُتِ عُهُ قلَِيلا  ثمَّ أَضْطَر هُ إِلَى  عَذَابِ النَّا
 إرشادات التعامل مع السلوكيات العدوانية للأطفال:  . 71
 

 
وبلغت المشـاهدات للتسـجيل    ( مشـاهدة،5000ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )( فرد ا،  121حضـره )

ــ الموافق 14/1/1447-13هدى الأحمدي، بتاريخ    الأستاذة( مشاهدة، قدمته  5600المنشور في قنوات التواصل أكثر من ) هـــــ
، ضـــمن ملتقى وداع ا للســـلوكيات العدوانية للأطفال، جاء في حديثها : أن الســـلوكيات عند الأطفال قد تكون م8-9/7/2025

عادية أو تكون مؤذية، وقد تكون كبيرة، أو قوية، وممكن أن تتحول إلى صـرخة غضـب أو إلى ضـرب باليد أو باللسـان، أو يمكن أن 
  يستطيع أن يعبر عن مشاعره. ينتج عنها طفل سيء، أو يحتاج على مساعدة لأنه لا

  :لكترونيةالإ الألعاب مخاطر .72

ــره ) ــاهدات  139حضـ ــل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشـ ــور في قنوات التواصـ ــجيل المنشـ (  2200)للتسـ
ــ الموافق 15/1/1447سلوى الجهني، بتاريخ    الأستاذةمشاهدة، قدمته  ، ضمن ملتقى م10/7/2025هـــــــــ

على  مخاطر نفســية واجتماعيةوداع ا للســلوكيات العدوانية للأطفال، جاء في حديثها: إن للألعاب الإلكترونية 
 الطفـــل  وارتبـــاطالعزلـــة والانطوائيـــة،  و القلق  و   ،الانفعـــال الزائـــدةعنـــد الأطفـــال، و قلـــة النوم  منهـــا  ،  الأطفـــال
 .الدراسة ويقلل من تركيزه في انتباهه يؤثر على بالأجهزة 
 بالنفس  الثقةفن  .73

بمركز    ، وقدمه الأسـتاذ الدكتور عمر بن سـليمان الشـلاش، من النسـاء والرجال (  35حضـر هذا اللقاء ) 
 م 2025/  7/  14  - 13هـــــ، الموافق  1447/  1/ 19- 18للتمكين الوظيفي والاجتماعي، بتاريخ    الخنينية 

هِمْ  وُاْ مَا بِأنَـْفُســـــِ انُ عَلَى  ، وقال تعالى: ) ) وجاء حديثه: قال تعالى: )إِنَّ اللّ َ لَا يُـغَيرِ ُ مَا بِقَوْم  حَتَّ يُـغَيرِ  نْســـــَ بَلِ الْأِ
يرةَ  وَلَوْ ألَْقَى مَعَاذِيرَهُ  هِ بَصــــِ بَتْ رهَِينَة  (. وقال تعالى: ) نَـفْســــِ وَلَا تَزِرُ وَازِرةَ  وِزْرَ  )  (. وقال تعالى: كُل  نَـفْس  بماَ كَســــَ

 (. أُخْرَى  
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   الاحترافي: الإنفوجرافيك مهارات .74

ــره ) ــاهدات  فرد ا(  169حضـــــ ــل أكثر من  ، وبلغت المشـــــ ــور في قنوات التواصـــــ ــجيل المنشـــــ (  2600)للتســـــ
ــ الموافق  1447 /1 /20بتاريخ  ، حنان الشـريفمشـاهدة، قدمته الأسـتاذة   م، ضـمن ملتقى 2025 /7 /15هــــــــــ

نفوجرافيك هو فن تحويل المعلومات والبيانات المعقدة إلى صور ورسومات مهارات التقنية الثاني، جاء في حديثها: الإ
 .يسهل فهمها واستيعا ا 

 :  في البوربوينت الاحترافية .75

( مشــــاهدة،  3000) للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من    ، وبلغت المشــــاهدات أفراد (  205حضــــره ) 
م، ضمن ملتقى مهارات التقنية الثاني، 2025 /7 /16هــ الموافق  1447 /1 /21، بتاريخ  محمد المنتشري قدمه الأستاذ  
برنامج البوربوينت هو من مجموعة برامج الميكروسـوفت، ومن مميزاته أنه يحتوي على نصـوص أو جداول أو  :  جاء في حديثه 

 رسوم متحركة أو مخططات بيانية أو صور ويستخدم في تصميم الشرائح لإنشاء عرض تقديمي بسرعة وبسهولة. 

 : الإكسل مهارات .76

ــره ) ــاهدات  207حضـــــ ــل أكثر من  ( أفراد، وبلغت المشـــــ ــور في قنوات التواصـــــ ــجيل المنشـــــ (  2000)للتســـــ
ــ الموافق  1447 /1 /22، بتاريخ  ة شـيراز مصـطفىه الأسـتاذتمشـاهدة، قدم م، ضـمن ملتقى 2025 /7 /17هــــــــــ

الإكســــــل أحد أقوى وأشــــــهر برامج تحليل البيانات وتنظيمها ســــــواء  برنامج  :ا مهارات التقنية الثاني، جاء في حديثه
 كنت تتعامل مع الجداول لأول مرة أو كان لديك خبرة سابقة وتود تطوير مهارتك.

 :والذكاء الاجتماعي التأثيرمهارات  .77

(  1900( فرد ا، وبلغ عدد المشـــــــاهدات لتســـــــجيل البرنامج المنشـــــــور في قنوات التواصـــــــل )137حضـــــــره )
، ضــمن ملتقى الذكاء م28/7/2025هــــــــــــــ الموافق  1447/  3/2مشــاهدة، قدمه الأســتاذ خالد المشــوح، بتاريخ 

الذكاء المالي، و الذكاء العاطفي، كالذكاء الاجتماعي هو نوع من أنواع الذكاءات الأخرى،   ه:جاء في حديثوالتفكير،  
ســـــــواء كان مع شـــــــخا أو مع ، خرينمع الآ اتعلاقالفي   ا وثيق    ا مرتبط ارتباط   الاجتماعيالذكاء  ، و الذكاء اللغويو 

 .ممن تصادفهم لمرة واحدة مجموعة، سواء مع قريب أو بعيد، زميل عمل أو حت من الأقارب، أو حت
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 :في الآخرين والإقناع التأثير .78

ــرها ) ــاء،  35حضـ للتمكين الوظيفي والاجتماعي،   نظمته الجمعية بمقر مركز الخنينية( من الرجال والنسـ
تعُد :  حديثه جاء في  ، م17/7/5202 -16هـــــــ،  22/1/7144-21قدمه الدكتور عبدالكريم الجطيلي بتاريخ،  

مهارات التأثير والإقناع من أكثر الطرق وأنفعها في حل المشـكلات وكسـب ثقة الآخرين وإرسـاء القبول عليهم دون الحاجة  
 أهداف معينة.إلى الترغيب المادي أو المعنوي أو ممارسة الضغوط غير المرغوبة لتحقيق  
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 : العقل  عادات .79

( مشــــاهدة، 1700)للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشــــاهدات 114حضــــره )
ــ الموافق  1447 /4/2، بتاريخ ابتهال الفويرس  ةه الأســــــــتاذتقدم ضــــــــمن ملتقى الذكاء   م،2025  /7  /29هـــــــــــــــــ

والتفكير، جاء في حديثها: إن مفهوم العادات جاء من عادات وعوائد وهو كل ما ألفه الشــخا وأصــبح يفعله من 
غير تفكير، والمثل يقول " من شــــــب على شــــــيء شــــــاب عليه، وعادات العقل هي مجموعة من العمليات والمهارات 

  يصبح عنده عادة مستمرة. العقلية التي يقوم بأدائها الفرد بشكل متكرر حت

 : الذكاء والتفكير تنمية .80

(  1800) للتســـــــجيل المنشـــــــور في قنوات التواصـــــــل أكثر من  ( فرد ا، وبلغت المشـــــــاهدات 120حضـــــــره )
ــ الموافق  1447 /4/2، بتاريخ يوسـف المانعمشـاهدة، قدمه الأسـتاذ  الذكاء م، ضـمن ملتقى 2025  /7  /29هــــــــــ

إمكـانيـة أو قـدرة نفســـــــــــيـة بيولوجيـة كـامنـة تهـدف إلى معـالجـة المعلومـات، والتي  الـذكـاء هو    ، جـاء في حـديثـه:والتفكير
وهــذا التعريف يعتبر الــذكــاء عبــارة عن قــدرات أو .  يمكن تنشـــــــــــيطهــا أو إيجــاد نتــاجــات لهــا قيمــة في بيئــة ثقــافيــة مــا 

ــيطها، وهذا يعتمد علي: ــيطها أو عدم تنشــــــ ــبية يتم تنشــــــ الفرص المتاحة في تلك ، و قيم ثقافة معينة  إمكانيات عصــــــ
 ما يتخذه أفراد الأسر ومعلموا المدراس من قرارات شخصية.، الثقافة

 :التعامل مع المراهقين .81

  ته ( مشـــــاهدة، قدم 1700)   للتســـــجيل المنشـــــور في قنوات التواصـــــل أكثر من ( فرد ا، وبلغت المشـــــاهدات  151حضـــــره ) 
ها: إن  ، جاء في حديث السـمو بالمراهقين ضـمن ملتقى  ،  م 2025 /8 /3هــــــــــــ الموافق  1447 /2 /9، بتاريخ الأسـتاذة فوزية الحربي 

يؤدي مما  لمراهقين  ا بأبنائهم   تهم سـلبا  على علاق ذلك  ثر كثير من الآباء يحلمون بأن يمتهن أبناءهم مهنتهم أو المهنة التي يفضـلونها فيأ 
ــاع الفجوة بينهم إ  ــن  ، و لى أتسـ ــد، وذلك في الفترة العمرية الممتدة من سـ ــل بين الطفولة والرشـ   25إلى    15المراهقة هي العمر الفاصـ

 . ب الجنس وقد تختلف في بدايتها ونهايتها من شخا لآخر ومن مجتمع لآخر وعلى حس  عام ا، 

 إدارة التعامل مع المراهقين:  .82

(  1800( فرد ا، وبلغت المشــــاهدات للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من ) 53حضــــره ) 
ــ الموافق  1447 / 2/ 10ة مريم الأعجم، بتاريخ  الأســتاذ مشــاهدة، قدمته   ، ضــمن ملتقى م 2025/ 8/ 4هــــــــــ

تغييرات جسدية ونفسـية  :  المراهقة هي مرحلة انتقالية يشعر فيها الشباب بالتغييرات التالية   السمو بالمراهقين جاء في حديثها: 
 الأفراد. البحث عن الهوية والاستقلالية، واجتماعية بناء العلاقات مع    فهي ، أما النفسية  والوزن الجسدية مثل الطول  .  واجتماعية 
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 جودة العلاقة بين الأسرة والمراهقة وطرق بنائها: .83
 

 

ــره )  ــل أكثر من ) 112حضـــ ــور في قنوات التواصـــ ــجيل المنشـــ ــاهدات للتســـ ــاء، وبلغت المشـــ ( 1900( من الرجال والنســـ
ــ الموافق  1447/ 2/ 11ة روان الفرحان، بتاريخ  الأستاذ مشاهدة، قدمته   م، ضمن ملتقى السمو بالمراهقين، جاء  2025/ 8/ 5هــــ

  حت عـامـ ا    13- 12البـا من عمر  غ ـتبـدأ والتي   التغييرات  العـديـد من فيهـا ل  تتشــــــــــك ـ  مرحلـة المراهقـة هي مرحلـة انتقـاليـة   : في حـديثهـا 
للفرد لإشباع    هي المضمون الأساسي ، كما يوجد مراهقة بعد هذا السن، والجودة  من شخا إلى آخر   تختلف عام ا، و   العشرين   عمر 

   . النفسي   ذاته ورغباته والاكتفاء 

 :ظاهرة السهر وخطورتها .84

  ه ( مشــاهدة، قدم2000) للتســجيل المنشــور في قنوات التواصــل أكثر من ( فرد ا، وبلغت المشــاهدات 73حضــره )
، جاء في الســـمو بالمراهقينضـــمن ملتقى  ، م2025 /8 /6 هــــــــــــــ الموافق 1447 /2 /12، بتاريخ  الأســـتاذ راشـــد الغفيلي

الذي جعل لكم الليل لتسـكنوا فيه والنهار  "الله   " وقال تعالى:اوجعلنا النهار معاشـ    ،اوجعلنا الليل لباسـ  قال تعالى: "  حديثه:
ــر   ــيئ  و العبث بالوقت  ". إن امبصـ ــيف شـ ــات لا تضـ ــهر غير مبرر وممارسـ ــحة والعبث بالمال نتيجة حتمية لسـ ا لا لعقل ولا الصـ

  .لمهارة ولا لبدن

  :تحقيق الأمن المعلوماتي والسيبراني .85

( مشاهدة،  1800)  للتسجيل المنشور في قنوات التواصل أكثر من، وبلغت المشاهدات  فرد ا(  158حضره )
ــ الموافق  1447 /17/2، بتاريخ الدكتور عبدالله الأسمري قدمه الأستاذ م، ضمن ملتقى الأمن 2025/  8/  11هـــــ

ــيبراني، جاء في حديثه:   ــان الفكري والســــ ــكاله، والأمن من أهم الحاجات يحالإنســــ ــوره وأشــــ تاج إلى الأمن بكافة صــــ
الفطرية التي لا يمكن أن يكون ســـــلوك الإنســـــان ســـــوي بدونها، وكذلك لا حياة للبدن إلا تشـــــباع حاجاته الفطرية، 

   كذلك لا حياة ولا سرور ولا قرار ولا استقرار للقلب والنفس والروح إلا بالأمن الشامل.

  تعزيز الأمن الفكري: .86

( مشاهدة،  2000)  للتسجيل المنشور في قنوات التواصل أكثر من، وبلغت المشاهدات  فرد ا(  141حضره )
ــ الموافق  1447 /18/2، بتاريخ الدكتور عبدالله التميميقدمه   م، ضمن ملتقى الأمن الفكري 2025/  8/  12هــــ

أن يعيش النــاس في بلــدانهم وأوطــانهم وبين بمجتمعــاتهم آمنين على   :الأمن الفكريوالســـــــــــيبراني، جــاء في حــديثــه:  
مكونات أصالتهم وثقافتهم ومنظومتهم الفكرية، وهو سلامة ودعامة فكر الإنسان وعقله وفهمــــــــــه مـــــــــــــــن الانحراف 

 والخروج عن الوسطية والاعتدال في فهمه للأمور الدينية والسياسية وتصوره للكون.
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 الشباب وأمن الوطن: .87

( من30حضـــــــــــره  أكثر  التواصــــــــــــــــل  قنوات  في  المنشـــــــــــور  للتســـــــــــجيــــــل  المشــــــــــــــــاهــــــدات  عــــــدد  وبلغ  فرد ا،   ) 
ــ الموافق  23/2/1447( مشــاهدة، قدمه الأســتاذ الدكتور يوســف الرميح، بتاريخ  1400) ، ضــمن م17/8/2025هـــــــــــ

ه: الشـــــــباب هم عماد الأمم والأوطان، وهناك دعوات موجهة للشـــــــباب من  جاء في حديثملتقى تأهيل الشـــــــباب للقيادة،  
ــدي لها   ــلامي الحنيف، لذلك يجب مواجهة هذه الدعوات والتصـــــ ــرقية أو غربية معادية لهذه البلاد ولديننا الإســـــ جهات شـــــ

ــات ال ــل الاجتماعي الحديثة،  وأن يكون للجامعات ومراكز البحوث ومراكز الدراســــ ــائل التواصــــ دور الفاعل في بجميع وســــ
 .البحث والدراسة والعلاج

  تحصين الشباب ضد الفكر الضال: .88

( أكثر من32حضـــــــــــره  التواصــــــــــــــل  مواقع  نشـــــــــــر في  ــذي  الــ ــل  للتســـــــــــجيــ ــدات  المشــــــــــــــاهــ ــدد  عــ فرد ا، وبلغ   ) 
ــيخي، بتاريخ  1400)  ــاهدة، قدمه الدكتور علي الشـ ــمن ملتقى  م18/8/2025  هـــــــــــــــ الموافق 24/2/1447( مشـ ، ضـ

ــباب للقيادة، وجاء في حديثه: تحصـــين الشـــباب ضـــد الفكر الضـــال نســـتطيع أن نعيش في مجتمع آمن بعيد ا عن   تأهيل الشـ
القلاقل والفتن والفكر الضـــال، والمجتمع الســـعودي ســـعى لتهيئة جميع الوســـائل لتحصـــين أبناء هذا الوطن ضـــد أي مرجف 

 عطاء.يريد زعزعة هذا الأمن في هذا الوطن الم

  :خطر الإلحاد على الشباب وانعكاساته على الأمن الفكري . 89

ــرة )  ــل،  أكثر من ) 22حضـ ــور في قنوات التواصـ ــجيل المنشـ ــاهدات للتسـ ــتاذ 1500( فرد ا، وبلغ عدد المشـ ــاهدة، قدمه الأسـ ( مشـ
جاء في  ، ضمن ملتقى تأهيل الشباب للقيادة،    م19/8/2025هــــــــــــ الموافق  25/2/1447الدكتور صاع بن سليمان الحويس، بتاريخ 

،  بدأ تشـــــكله في القرن التاســـــع عشـــــر الميلادي  و مذهب فكري ينكر وجود الله دون قيد أو شـــــرط  هو  لحاد في العصـــــر الحديث الإ ه: حديث 
لإلحاد على الشـباب والأمن الفكري أمر بالغ الخطورة إذا انحرف الشـباب الانحراف الفكري وسـاروا في طريق ليس فيه عقيدة صـحيحة ولا  فا 

  .  صالحين   أفراد في التعليم ليكونوا   الجهد تهم وبذلت ا ضد البلاد التي رب ا خامس  فكر سليم فهؤلاء سيكونون طابور  

 أصول اكتساب القيادة الواعدة: .90

( مشــــاهدة، قدمه 1500( فرد ا، وبلغ عدد المشــــاهدات للتســــجيل المنشــــور في قنوات التواصــــل أكثر من ) 42حضــــره ) 
ــ الموافق  1447/ 2/ 26الدكتور عساف صنيتان الحربي، بتاريخ   جاء في  ، ضمن ملتقى تأهيل الشباب للقيادة،  م 2025/ 8/ 20هــ

أركان  تضــــــــمنت  الصــــــــورة العامة للقيادة التي    هو هي عملية توجيه وتحفيز الأفراد نحو هدف مشــــــــترك وهذا   مفهوم القيادة ه:  حديث 
ــلوك الآخرين ، و التوجيه والتحفيز لتحقيق هذا الهدف المشــــــــترك  ــمن القيادة القدرة على التأثير في ســــــ والهامهم لتحقيق هذه    ، تتضــــــ

 . فالقيادة لا تقتصر على منصب أو شخصية بل هي عملية تفاعلية يمكن أن يمارسها أي فرد داخل المجموعة   ع الأهداف 

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور
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  :للمبتدئينفنون الخياطة  .91

( متدربة، نظمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية في عنيزة، وقدمته المدربة منى 26حضــــــــــره )
 بتــاريخ وتشـــــــــــراف عضـــــــــــو مجلس الإدارة الأســـــــــــتــاذة مضـــــــــــــاوي بنــت علي الســـــــــــبيــل،    تحســـــــــــين الرزة،

 .م19/8/2025-17هـ، الموافق 23-25/2/1447
 

 
 

 

 
 
 الاحترافية في فنون الخياطة: .92

( متدربة، نظمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية في عنيزة، وقدمته المدربة منى تحســين 26حضــره )
ــ، الموافق  1447/ 2/ 27-26بتاريخ  وتشراف عضو مجلس الإدارة الأستاذة مضاوي بنت علي السبيل،    الرزة، هـــــ
  .، ركزت في هذا البرنامج على الاحترافية في فنون الخياطة بأشكالها المختلفةم20-21/8/2025
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    الجودة المهنية في التعليم: .93
ــره )  ــل أكثر من ) 113حضـ ــور في قنوات التواصـ ــجيل المنشـ ــاهدات للتسـ (  1100( فرد ا، وبلغ عدد المشـ

ــ، الموافق 1447/  3/  2فايزة المالكي، ضـــــمن ملتقى الجودة بتاريخ   ة الأســـــتاذ مشـــــاهدة، قدمته  /  8/  25هــــــــــــــ
الهـدف العـام من هـذا البرنامج: أن يكتســـــــــــب المعلمون والمعلمـات جودة مهنيـة من   : م، جـاء في حـديثهـا 2025

خصـــــــــــائا لتميز منتج أو خـدمـة  هي   الجودة خلال توظيف نظـام إدارة الجودة الشـــــــــــاملـة في المواقف التعليميـة، و 
تكون خـاليـة من النقا أو العيـب وتتحقق من خلال الالتزام بالمعـايير  ل مقـدمـة ويجـب توافرهـا في المنتج أو الخـدمـة  

 . احتياجاته   ة لتحقيق رضا المستفيد وتلبي 

  :الجودة الشاملة وتطبيقاتها .94

(  1000وبلغ عدد المشـــــاهدات للتســـــجيل المنشـــــور في قنوات التواصـــــل أكثر من )   ( أفراد،103حضـــــره )
، ضــمن ملتقى الجودة،  م 26/8/2025هـــــــــــــ الموافق  3/3/1447قدمه الأســتاذ يوســف المانع، بتاريخ،   مشــاهدة،
وإدارة الجودة ،  بلوغ شـــــــــــيء مـا درجـة عـاليـة من النوعيـة والقيمـة لكونـه متقن الصـــــــــــنعـةالجودة هي  حـديثـه:  جـاء في  

 من أول مرة، وأن المستفيد هو من يقوم بالتقييم لمعرفة مدى تحسن الأداء. حالشاملة: أداة العمل بشكل صحي

 في التحفيز الذاتي:الجودة  .95

ــل أكثر من  110حضـــــــــــره ) الـــذي نشـــــــــــر في قنوات التواصـــــــــــ ــاهـــدات للتســـــــــــجيـــل   ( أفراد، وبلغ عـــدد المشـــــــــــ
ــاهدة، قدمت هذا البرنامج ا1200)  ــتاذة خيرية النهدي( مشـ ،  م 27/8/2025هـــــــــــــــ الموافق 4/3/1447، بتاريخ  لأسـ

ضـمن ملتقى الجودة، جاء في حديثها: الإنسـان دائم ا يركز على شـخصـيته وعلى الآخرين أو على المجتمع بشـكل عام وهذا  
 .  يؤدي إلى ضعف طاقته الباطنية والداخلية، ولكن الأصل في الإنسان أن يركز على الباطن 

  همسات قلبية في الرؤى والأحلام: .96

( من النسـاء بمقر مركز المربي صـاع بن صـاع الاجتماعي، وبلغ عدد المشـاهدات للتسـجيل 40حضـره )
 ( فرد ا، قدمته الأســــــــــتاذة رحاب رياض أبو يونس، بتاريخ 1300المنشــــــــــور في قنوات التواصــــــــــل أكثر من )

م  تشراف وإدارة الأستاذة مضاوي السبيل، جاء في حديثها: 2025/  8/  27لموافق ، اهـــــ ــــ1447/  3/  4
الرؤيا: ما يراه النائم من صــــور أو أحداث يكون لها دلالة أو رســــالة، وغالبا  تكون صــــادقة إذا كانت من عند 

ما يراه النائم من صـــور وأحداث، لكن إذا كان من تلاعب الشـــيطان :  الحلمو تعُد من المبشـــرات، ، و الله تعالى
 .الإحزان الإنسان أو تخويفه فيسمى حلم  

 

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور
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 جودة العمل في الموارد البشرية: .97
( مشـــــاهدة، قدمته  1000( فرد ا، وبلغت المشـــــاهدات للتســـــجيل المنشـــــور في قنوات التواصـــــل أكثر من ) 113حضـــــره ) 

ــ الموافق 1447/ 3/ 5الأســتاذة عواطف البشــري، بتاريخ  إن إدارة    ها: جاء في حديث ، ضــمن ملتقى الجودة، و م 2025/ 8/ 28هــــــــــ
الموارد البشــــرية تعرف بأنها الســــعي لبناء قوة بشــــرية منتجة لتحقيق الغايات والأهداف التي تســــعى لها المؤســــســــات لتحقيق الرخاء  
ــة   ــسـ ــية المشـــتركة تعمل على تحقيق أعلى إنتاجية عن طريق الدمج بين احتياجات المؤسـ ــسـ والازدهار للمجتمعات، والأهداف المؤسـ

 ذين يعملون لها.  واحتياجات الأفراد ال 
 فن الريزن : .98

، قدمتها المدربة نورة الموسـى، تشـراف عضـو مجلس إدارة الجمعية، الأسـتاذة مضـاوي بنت علي  متدربة (35حضـرها )
ــبيل،  خلال الفترة:  ــ، الموافق 10/3/1447-8الســـــ هو عالم   فن  الر يِزِن، جاء في حديثها:  م1/9/2025-31/8هــــــــــــــــ

ســـاحر يجمع بين الصـــنعة والفن، حيث يتحو ل الســـائل الشـــفاف إلى لوحات وإبداعات تُحاكي صـــفاء البل ور ولمعان الزجاج.  
 فيه تمتزج الألوان كما لو كانت قطرات من الحلم، تتداخل وتتراقا حت تنُتج لوحات فريدة لا تُشبه غيرها.

 
 

 
 
 :حطم قيودك وانطلق .99

( مشــــاهدة، قدمه  1200( أفراد، وبلغ عدد المشــــاهدات للتســــجيل المنشــــور في وســــائل التواصــــل أكثر من ) 110حضــــره ) 
ــ الموافق  1447/ 3/ 9، بتاريخ  الأستاذ عوض آل حازم  قال الله تعالى    : ، ضمن ملتقى التميز، وجاء في حديثه م 2025/ 9/ 1هـــــ

محمد صـــلى الله عليه  نبينا  على قدوتنا وإســـوتنا  ما نزلت  وكذلك    ، حيث أمرنا الله بالعلم والتعلم "  وقل ربي زدني علما "   : في قرآنه الكريم 
   . ما ينفع البشرية و ياتنا المعيشية  ح وسلم بالحث على التعلم والتفوق في دين الله ثم في ما يصلح في جميع  

  مفاتيح التميز: .100

( مشـــاهدة،  1600( فرد ا، وبلغ عدد المشـــاهدات للتســـجيل المنشـــور في قنوات التواصـــل أكثر من )220حضـــره )
، وجاء في حديثها: معنى مفاتيح التميز، أن  م2/9/2025هــ الموافق  10/3/1447ة خيرية النهدي بتاريخ  الأستاذقدمته  

  " إلا من أتى الله بقلب ســـــــليم "نتعرف على ذواتنا في الباطن وهو أفضـــــــل مفتاح وأقوى مفتاح وأجمل مفتاح يقول الله تعالى 
من المشــاكل ســواء   قلب كل إنســان لو عرف مفتاح قلبه كيف هو يفتح هذا القلب وكيف هو ينظف هذا القلبالفمفتاح  

 كانت سلبيات مثل الغيرة والحقد.

 الحضور الاطلاع الاستماع

 الحضور الاطلاع الاستماع

 الحضور الاطلاع الاستماع
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  :TOTالمدربين  تدريبدورة  . 101

ــارك فيها أكثر من ) ــاء، )48( متدرب ومتدربة )72( متدرب ومتدربة، واجتازها )80شــــــ ( رجال 24(  نســــــ
ــاع ،  بالتعاون مع مركز عرفاء القيم للتدريب في عنيزةنظمتها الجمعية   ــف بن صــــ قدمها المدرب القدير الدكتور يوســــ

 . م11/9/2025-7هـ، الموافق19/3/1447-15، الهقاص
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  الذكاء والتفكير: تنمية .102

في جادة النخيل، نظمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الســياحية في   ،من النســاء والرجال(  24) ا حضــره
ــخ   ــاريــــ ــتــــ بــــ ــع  ــانــــ المــــ ــوســـــــــــــــــف  يــــ ــاذ  الأســـــــــــــــــتــــ ــا  ــهــــ ــدمــــ قــــ ــزة،  ــيــــ ــنــــ ــق 1447/  24/3عــــ ــوافــــ المــــ ـــــــــــــــــــــــــ،   هــــ

ه: يتكون الإنسـان من  القلب: الذي هو بمثابة إدارة الاسـتراتيجية، حيث تصـدر جاء في حديثم،  2025/  9/  16 
من خلاله: القيم، والقناعات، والمشاعر، والقرارات، والرؤية، والحاجات، والضوابط، والدماغ: الذي هو بمثابة إدارة 

والإدراك، والتخطيط،    العمليــات، حيــث يصــــــــــــدر من خلالــه: التفكير، والمعلومــات، والفهم، والتحليــل، والتــذكر،
ي، العصـــــبي، والحواس التي والجســـــم: الذي هو بمثابة الإدارة التنفيذية، حيث الأجهزة: الهضـــــمي، التنفســـــي، العظم

 تتمثل في: السمع، البصر، اللسان، الأنف، وكذلك الأطراف: الأيدي، والأرجل.   
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 :التأثير والذكاء الاجتماعي مهارات .103

( من الرجال والنســاء، في جادة النخيل، نظمتها الجمعية بالتعاون مع جمعية التنمية الســياحية في 32حضــرها )
ــتاذ خالد المشــــــوح بتاريخ  ــ1447/  26/3عنيزة، قدمها الأســــ ه: جاء في حديثم،  2025/  9/  18، الموافق   هـــــــــــــــ

هي القدرات التي تمكن الشـــــــخا من التأثير على ســـــــلوكيات وآراء الآخرين، ســـــــواء كان ذلك عن مهارات التأثير  
تعتبر ، و واســتخدام الذكاء العاطفي تشــمل هذه المهارات التواصــل الفعال، والإقناع، وبناء الثقة،  ،وعي أو غير وعي

 مهارات التأثير ضرورية في مختلف جوانب الحياة، سواء في العمل أو العلاقات الشخصية.
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 الشعور النفسي باليوم الوطني:  .104

 ( ــره  ــل 43حضــــــــ التواصــــــــــــ قنوات  في  ــور  المنشــــــــ ــجيـــــل  التســــــــ ــاهـــــدات  مشــــــــــــ عـــــدد  وبلغ  فرد ا،  من   (   أكثر 
ضـمن الملتقى الإعلامي السـادس بالقصـيم، بتاريخ   ( مشـاهدة، قدمه الأسـتاذ الدكتور عمر بن سـليمان الشـلاش،   900) 

، جاء في حديثه: هذا اليوم الوطني الذي لابد أن يؤثر في نفوسنا، ونشير  م 2025/  9/ 21هـ، الموافق  1447/  3/  29
عندما أصــدر مرســوم ا ملكي ا بتوحيد البلاد تحت مســمى المملكة العربية    - طيب الله ثراه   – إلى ما قام به الملك عبدالعزيز  

 من شهر ديسمبر من كل عام ليكون مناسبة عطرة يسعد  ا المجتمع جميع ا.   23السعودية باختيار 

  :دور الإعلام الرقمي في المملكة .105

( مشـاهدة، قدمه الأسـتاذ  800) أكثر من    ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل 43حضـره ) 
ــيم، بتاريخ   ، راضــــــي بن زويد الزويد الدكتور  / 9/ 21هــــــــــــــــ، الموافق  1447/  3/  29ضــــــمن الملتقى الإعلامي الســــــادس بالقصــــ
حيـث وحـد البلاد تحـت اســــــــــم المملكـة    - طيـب الله ثراه   – ، جـاء في حـديثـه: هـذا اليوم نفتخر بـما حققـه الملـك عبـدالعزيز  م 2025

العربية الســـعودية ورســـخ فيها الأمن والأمان، وكذلك ما تحقق من إنجازات في هذا الوطن الغالي. حيث أصـــبح الشـــخا يحمل في  
 جواله جميع وسائل التواصل الاجتماعي، حيث سهلت هذه الوسائل نشر الأخبار وتوصيلها. 

 المستدامة في المملكة:  التنمية .106

ــاهـــدات التســـــــــــجيـــل المنشـــــــــــور في قنوات التواصـــــــــــــل43حضـــــــــــره )  أكثر من  ( فرد ا، وبلغ عـــدد مشـــــــــــ
 ضـــــــــــمن الملتقى الإعلامي الســـــــــــادس بالقصـــــــــــيم،    ،الدكتور متعب بن محمد الرشـــــــــــود( مشـــــــــــاهدة، قدمه    800)
تركز المملكة العربية السعودية على تحقيق ، جاء في حديثه:  م2025/  21/9هــــــــ، الموافق  1447/  3/  29تاريخ ب

، التي تشــمل تحســين جودة الحياة عبر الاســتثمار في التعليم 2030أهداف التنمية المســتدامة من خلال تبنيها لرؤية  
 .والصحة وتطوير البنية التحتية، وتشجيع النمو الاقتصادي المستدام 

  :والاستقرار الأمننعمة  .107

  ( مشــاهدة،850)أكثر من    ( فرد ا، وبلغ عدد مشــاهدات التســجيل المنشــور في قنوات التواصــل43حضــره )
جاء في حديثه: مع   م2025/  21/9هـــــــــــــ، الموافق  1447/  3/  29تاريخ بقدمه الشــيخ راشــد بن عامر الغفيلي،  

إشـــراقة يوم الثالث والعشـــرين من ســـبتمبر من كل عام، تحتفي المملكة العربية الســـعودية، قيادة وشـــعب ا  ذه المناســـبة 
تلك المناســــبة الغالية على قلوبنا، والتي تذكرنا بذلك   الســــعيدة على كل مواطن، ويشــــاركهم في ذلك المقيم والوافد.

وهــذا اليوم ليس مجرد ذكرى وطنيــة، بــل هو ،  اليوم المجيــد الــذي توحــدت فيــه أرجــاء هــذا الوطن تحــت رايــة التوحيــد
 .ر التي قادها المؤسس ومن بعده من أبنائه وأحفاده إلى يومنا هذاتأكيد لمسيرة البناء والتطوي
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 في المملكة: كليات الشريعة أنموذجًا: التعليمدعم  .108

  

الأستاذ   قدمه  ( مشاهدة،    850)أكثر من    ( فرد ا، وبلغ عدد مشاهدات التسجيل المنشور في قنوات التواصل28حضره )
ــيم، بتاريخ   ــادس بالقصـــــ ــ، الموافق  1447/  3/  30الدكتور عبدالله بن أحمد الرميح، ضـــــــمن الملتقى الإعلامي الســـــ /  22/9هــــــــــــــــ

ــات، حيث م2025 ــصـ ــعودية، في مختلف التخصـ ــهد التعليم اهتمام ا كبيراَ في مملكتنا الغالية المملكة العربية السـ ، جاء في حديثه: شـ
حصل على أكبر دعم من قبل الدولة رعاها الله، فلقد أعدت الخطط العلمية وفتحت المدارس في التعليم الأساسي العام، ثم التعليم  

الأســـــــــــاتذة من مختلف دول العالم، أحدث طراز في كل منطقة من مناطق المملكة، واســـــــــــتقطبت   العالي، وشـــــــــــيدت الجامعات على
 ونظمت  ا الدراسة ودعم مئات الألوف من الطلاب في التعليم العام والعالي بالمكافآت والإسكان والتدريب.

 تمكين  السعوديات من المصمك إلى السلك الدبلوماسي: . 109

 
( ا28حضـــــــــــره  قـنـوات  في  الـمنشـــــــــــور  الـتســـــــــــجـيــــــل  مشــــــــــــــــاهــــــدات  عــــــدد  وبـلـغ  فـرد ا،  مـن  لـتـواصــــــــــــــــل (   أكـثـر 

/ 30، ضــمن الملتقى الإعلامي الســادس بالقصــيم، بتاريخ  الأســتاذة نورة بنت ســليمان الخويطر  ،ته( مشــاهدة، قدم 900)
، جاء في حديثها: كل عام والوطن بخير كل عام والشــعب الســعودي بخير وكل  م025 2/ 22/9هـــــــــــــ، الموافق 1447/ 3

كانت المرأة الســــــعودية محل   عام وكل من يعيش على أرض الوطن بخير، ونحن وإياهم نحتفي بالنماء والرخاء والأمن والأمان.
الحفاوة والتقدير واعتبرت عنصر ا فاعلا  أصيلا  في بناء الوطن، وهذا ما نشهده حالي ا من ارتقاء في العديد من مشاريع تمكين 

 المرأة، حيث أعطيت العديد من الفرص والمجالات بصورة أكثر من السابق وذلك بعد توحيد المملكة.
 بصوت واحد عزنا في طبعنا وهويتنا الوطنية: .110

  

( الـتـواصــــــــــــــــل28حضـــــــــــره  قـنـوات  في  الـمنشـــــــــــور  الـتســـــــــــجـيــــــل  مشــــــــــــــــاهــــــدات  عــــــدد  وبـلـغ  فـرد ا،  مـن  (   أكـثـر 
ــاهدة، قدم 800) ــيم، بتاريخ  ،ته( مشـــــ ــادس بالقصـــــ ــمن الملتقى الإعلامي الســـــ ــالم النفيعي، ضـــــ ــتاذة طفلة بنت ســـــ  الأســـــ

يأتي هذا العام تحت شعار )عزنا بطبعنا( يسرنا أن نرفع أسمى  ، جاء في حديثها:  م2025/  22/9هــ، الموافق 1447/ 3/ 30
ســـــــــــلمان بن عبدالعزيز، وولي عهده الأمين الأمير محمد بن آيات التهاني والتبريكات إلى مقام خادم الحرمين الشــــــــــريفين الملك 

ــلمان بن عبدالعزيز ــعودية  -حفظهما الله -سـ ــبة توحيد المملكة العربية السـ ــعيدة وهذا اليوم البهيج بمناسـ ــبة السـ  ذه المناسـ
ئبه الأمير فهد وإلى سمو أمير منطقة القصـيم صـاحب السـمو الملكي الأمير الدكتور فيصـل بن مشـعل بن سـعود، وإلى سمو نا

الجمعية    بن ســعد بن فيصــل بن ســعد الأول آل ســعود، وإلى ســعادة محاف  عنيزة الأســتاذ ســعد بن عبدالله الســليم، ورئيس
 الأهلية الصالحية والقائمين عليها.
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  التحول الرقمي في المملكة ورؤية اليوم الوطني : .111

 

  ، ته ( مشـاهدة، قدم950)أكثر من   ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل28حضـره )
/ 22/9هـــ، الموافق 1447/ 3/ 30الأستاذة ليلى بنت محمد الحارثي، ضمن الملتقى الإعلامي السادس بالقصيم، بتاريخ  

ــتعيد  م2025 ــلي ا في  ريخ المملكة العربية الســـعودية، حيث يسـ ، جاء في حديثها:  يعد اليوم الوطني الســـعودي حدثا  مفصـ
في  -طيب الله ثراه -فيه المواطنون ذكرى توحيد البلاد على يد الملك المؤســـــس الملك عبدالعزيز بن عبدالرحمن آل ســـــعود

يوم مناســــبة للفخر والاعتزاز بالمنجزات الوطنية التي حققتها المملكة  م، ويمثل هذا ال1932الثالث والعشــــرين من ســــبتمبر 
 عبر العقود السابقة حت الآن.

 اليوم الوطني يوم العزة والكرامة: .112

ــاهـــدات التســـــــــــجيـــل المنشـــــــــــور في قنوات التواصـــــــــــــل34حضـــــــــــره )  أكثر من  ( فرد ا، وبلغ عـــدد مشـــــــــــ
ضـــمن الملتقى الإعلامي الســـادس بالقصـــيم،   ،يوســـف بن أحمد الرميح( مشـــاهدة، قدمه الأســـتاذ الدكتور   1700)

ــ، الموافق 1447/ 4/  1بتاريخ  اليوم الوطني علامة فارقة لهذه البلاد وذكرى  ، جاء في حديثه: م2025/ 23/9هــــــــــــ
توحدت فيه البلاد وترابطت فيه الجهود لإنشاء وطن شامخ بفضل الله سبحانه وتعالى. فالمسافة بين الشمال والجنوب تزيد 

محفوظ    كيلومتر، يســــير فيها الفرد يحمل معه المياه والبنزين والطعام وكل ما يحتاجه ولا يحمل معه الســــلاح لأنه 2000عن  
 . بعد توفيق الله عز وجل 

 مقارنة الأوضاع في المملكة قبل توحيد البلاد وبعده: .113

 
 

ــره ) ــور34حضــــــــ ــجيل المنشــــــــ ــاهدات التســــــــ ــل  ( فرد ا، وبلغ عدد مشــــــــ  أكثر من  في قنوات التواصــــــــ
ضــــمن الملتقى الإعلامي الســــادس   ،أحمد بن عبدالعزيز البســــام( مشــــاهدة، قدمه الأســــتاذ الدكتور    1200)

ــيم، بتاريخ   كانت الفترة ما بين الدولة ، جاء في حديثه:  م2025/  23/9هــــــــــــــ، الموافق 1447/ 4/  1بالقصـ
الســعودية الثانية والثالثة أقرب ما تكون فترة الفوضــى، فالحقيقة أن قيام الدولة الســعودية الأولى وســقوطها، وكذلك 
الثانية وسقوطها، ثم الثالثة هذا دليل على رغبة أبناء المجتمع فيها. كان الوضع سيئ ا إلى أن دخل الملك عبدالعزيز بن  

ــعود عبدالرحمن آ  ــرة  بدأ في توحيد البلاد، وخلال الدول الثلاثة قُ الرياض، و   - طيب الله ثراه   - ل سـ تل الكثير من أسـ
 . آل سعود، وكذلك من الأسر الأخرى 
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 وأما بنعمة ربك فحدث:  .114

( الـتـواصــــــــــــــــل34حضـــــــــــره  قـنـوات  في  الـمنشـــــــــــور  الـتســـــــــــجـيــــــل  مشــــــــــــــــاهــــــدات  عــــــدد  وبـلـغ  فـرد ا،  مـن  (   أكـثـر 
ــتاذ الدكتور   950) ــاهدة، قدمه الأســــــ ــد الغفيلي( مشــــــ ــيم،    ،طارق بن راشــــــ ــادس بالقصــــــ ــمن الملتقى الإعلامي الســــــ  ضــــــ

قال تعالى: )وأما بنعمة ربك فحدث(، وقال تعالى:  ، جاء في حديثه:   م2025/ 23/9هــــ، الموافق  1447/ 4/ 1بتاريخ  
وا إِيمـاَنَهمُْ بِظلُْم  أُولئَِـكَ لَهمُُ الأمْنُ وَهُمْ مُهْتَـدُونَ(، من أعظم نعم الله علي نـا في هـذا البلـد المبـارك نعمـة )الَـّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَـلْبِســـــــــــُ

ث أنفســــنا وغيرنا  ذه النعمة  ه، فمن شــــكر نعمة الله علينا أن نحد ِ الإيمان به تعالى والتنعم بأمنه والاســــتغناء به تعالى عن غير 
   .العظيمة، نعمة أن نولد ونتربى ونعيش على لا إله إلا الله محمد عبده ورسوله ونعمل بلوازمها في أمن وأمان

 الإعلام والتنمية: .115

( مشـاهدة، قدمه   400)أكثر من   ( فرد ا، وبلغ عدد مشـاهدات التسـجيل المنشـور في قنوات التواصـل34حضـره )
ــتــــــاذ  الإعــلامــي   الــروقــيالأســــــــــ مــطــر  بــن  ــتــــــاريــخ   ،خــــــالــــــد  ب ــيــم،  بالــقصــــــــــ الســــــــــــــــادس  الإعــلامــي  المــلــتــقــى  ــمــن   ضــــــــــ

ــ، الموافق  1447/ 4/ 1 عندما نتحدث عن الإعلام ودوره الاســـتراتيجي والمحوري في  ، جاء في حديثه:  م2025/ 23/9هــــــــــــ
عملية التنمية، فبدون أدنى شـك سـوف نسـتحضـر الكثير من الوقفات الإعلامية والكثير من الرؤى الإعلامية التي أسـهمت بشـكل 

ر وقفزات ملحوظة بفضل الله  مباشر في مسيرة التنمية لبلادنا المباركة. الإعلام هو شريك أساسي فيما وصلت إليه المملكة من تطو 
 . هرت تنظيمات جديدة من قبل الهيئة العامة لتنظيم الإعلام المرئي والمسموع  تعالى، فلقد ظ 
  الشعور النفسي وترسيخ المواطنة: .116

،  ( من نزلاء ســــجن محافظة عنيزة، قدمه الأســــتاذ  الدكتور عمر بن ســــليمان الشــــلاش 30حضــــره أكثر من )
م، جاء 24/9/2025هـــــ، الموافق  4/1447/  2ضمن فعاليات احتفاء الجمعية باليوم الوطني، صباح يوم الأربعاء 

ا فقد نلح  أحيانا  التعبير عنها بطريقة خاطئة، فعلى كل فرد يســــــــــأل  في حديثه: الآن تمر علينا مناســــــــــبة مهمة جد 
ــعور ــه، وماذا قدم لهذا الوطن. وهذا الشـــ ــه ماذا قدم لنفســـ ــان عندما يكون ملتزم ا بتطبيق   نفســـ ــره الإنســـ ــتحضـــ يســـ

 الشريعة الإسلامية.
 الوطنية حالة معيشية إيجابية مستمرة: .117

( من نزلاء ســجن محافظة عنيزة، قدمه الأســتاذ يوســف المانع، ضــمن فعاليات احتفاء الجمعية 30حضــره أكثر من ) 
ــ، الموافق 1447/ 4/  2باليوم الوطني، صــباح يوم الأربعاء   م، جاء في حديثه: تحديد يوم لهذه المناســبة  2025/ 9/ 24هــــــــــ

رْ فعَِنَّ الذ كِْرَى   { مؤمنين بالمواســــــــــم والطاعات: قال تعالى: العظيمة هو باب التذكير كما هي منهجية الدين بالتذكير لل  وَذكَِ 
فَعُ الْمُؤْمِنِينَ  ولُ اللَِّّ   {. و تـَنـْ ــُ :   :قاَلَ رَسـ تب لِمِ ســـِ ــْ لِمِ عَلَى الْمُسـ ــْ لِ مْ عَلَيْهِ، وإِذَا دَعَاكَ فأََجِبْهُ، وإِذَا  ) حَق  الْمُسـ ــَ إِذَا لَقِيتَهُ فَسـ

تْهُ، وإِذَا مَرِضَ فـَعُدْهُ، وإِذَا مَاتَ فاَتـْبـَعْهُ شَ هُ، وإِذَا عَطَسَ فَحَمِدَ اللََّّ فَ اسْتـَنْصَحَكَ فاَنْصَحْ   . )  مِ 
 

 الحضور الاطلاع الاستماع

 الحضور الاطلاع الاستماع
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  : فعاليات اليوم الوطني في حائط حركانافتتاح  

بحضـور سـعادة محاف  عنيزة الأسـتاذ سـعد بن عبدالله السـليم، ورئيس وأعضـاء مجلس إدارة الجمعية، تم تدشـين فعاليات اليوم  
ــاء يوم الثلاثاء    95الوطني   والتي اســـتمرت إلى يوم الجمعة  م،  2025/ 9/ 23بمقر حائط حركان، تحت شـــعار )عزنا في طبعنا(، مسـ

 ، وفيما يلي صور ونماذج  لهذه الفعاليات:  ( فرد 2000حضرها أكثر من ) م،  2025/  9/  26
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  الفقرات الاستعراضية: .118

 تنوعت الفعاليات بين المسابقات الثقافية البسيطة وعرضة الأطفال والألعاب التفاعلية  
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 الحرف اليدوية والأعمال التراثية:  .119

 . السف والسدو، والكروشيه، والريزن، والفخار، والخشبياتفنون  تنوعت بين الاحترافية في  

 

 

 

 

 

 

 

سرم للأطفال: .120 تنوع بين قراءة القصــــــا والرســــــم ، وشــــــهد تفاعل الأطفال وكذلك  ركن القراءة والر
 .الأمهات

 

 

 

 المنال مونتيسوري: روضةركن  .121

 احتوى على نماذج من الوسائل التعليمية التي تستخدمها في تعليم الأطفال ، وكذلك التعريف بمنهج التدريس. 
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 :معرض الفن البصري والوثائق والمخطوطات .122

 اللوحات الفنية، وكذلك الوثائق والمخطوطات التراثية.احتوى على نماذج من 
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 : البحث عن الكسل مسرحية . 123

مســــــرحية اجتماعية للأطفال لغرس مجموعة من القيم والســــــلوكيات التي تســــــهم في بناء شــــــخصــــــية الفرد، 
من تأليف وإخراج،  الاعزاز بالوطن والالتزام بالنظــام وعــدم الانســـــــــــيــاق وراء الأفكــار التي قــد تؤدي إلى الهلاك.  و 

الأســـتاذ عبدالله عبدالعزيز الســـليم، ولبة من الممثلين وفريق نجوم ســـاعد في الإخراج  إبراهيم محمد الفراج، و الأســـتاذ 
 .( فرد1000، حضرها أكثر من )م4/10/2025-2( عروض بتاريخ 3المستقبل من الأطفال تم تنفيذ )

  



 

 

54 

  :من العنف والأذى الحماية . 124
قدمه الأستاذ يوسف بن محمد     ( مشاهدة،1400ومشاهدة التسجيل على وسائل التواصل أكثر من )  ( فرد ا،90حضره )

م، جاء في حديثه: العنف: هو كل ســـــوء 2025/  10/  5هــــــــــــــــ، الموافق  1447/  4/  13  المانع، ضـــــمن ملتقى لا للتنمر، بتاريخ
، أو  معاملة يمكن أن تلحق الضرر والأذى بالأطفال والشباب، والأذى: هو كل أثر ضار يقع على الفرد ويؤثر على سلامته جسديا 

الآمنة: هي التي تعزز وتدعم ســلامة الأطفال والشــباب وتتعامل مع الممارســات الســيئة والمؤذية في نفس   وجداني ا أو نفســي ا، والبيئة
ســـرة أو بين أفراد الأســـرة الوقت وتمنعها. العنف الأســـري: هو أي شـــكل من أشـــكال العنف أو ســـوء المعاملة التي تحدث داخل الأ

 .الجنسي، و العاطفي، و الواحدة ويشمل: العنف الجسدي

 الإلكتروني:  التنمر . 125

قدمته الأســتاذة ســارة بنت   ( مشــاهدة،1500ومشــاهدة التســجيل على وســائل التواصــل أكثر من )( فرد ا، 139حضــره )
م، جاء في حديثها: التنمر 2025/  10/  6هـــــــــــــــــ، الموافق  1447/ 4/  14  ســـــليمان الســـــويلم، ضـــــمن ملتقى لا للتنمر، بتاريخ

الإلكتروني هو عمل عدواني مقصـود، يقوم به فرد أو مجموعة من الأفراد من خلال اسـتخدام أشـكال إلكترونية مثل: الاتصـال مرار ا 
ذى أو الضـــــرر بالآخرين عن طريق وتكرار ا، مع مرور الوقت ضـــــد ضـــــحية لا يمكنها بســـــهولة الدفاع عن نفســـــها، بغرض إلحاق الأ

الإقصـــاء أو  اســـتخدام التكنولوجيا والاتصـــالات بشـــكل متعمد ومتكرر، وقد يتمثل الضـــرر في الســـخرية أو الإهانة أو التهديد، أو
  الابتزاز.

  :التنمر وأثره على الطلبة . 126

قدمته الأسـتاذة سـلوى بنت   ( مشـاهدة،1500ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )( فرد ا،  160حضـره )
التنم ر هو سلوك م، جاء في حديثها:  2025/  10/  7هــــــــ، الموافق  1447/  4/  15  راشد الجهني، ضمن ملتقى لا للتنمر، بتاريخ

، وتتعدد أثاره منها: أنواعه: جســدي، لفظي، إلكتروني، اجتماعي، و عدواني متكرر يهدف لإيذاء شــخا أضــعف جســديا  أو نفســي ا
، ضـــعف التحصـــيلو آثاره الأكاديمية  ، و ضـــعف الثقة بالنفس، و العزلة  وهيو الاجتماعية ، و الاكتئابو  ،القلقو   ،الخوف وهيالنفســـية  

 تعزيز القيم.، و التدخل، و لملاحظةالمعلم: ، وعلى اعدم الرد بالعنف، و الثقة بالنفس، و لطالب: طلب المساعدة، وعلى االغيابو 

  والمكملات الغذائية على الصحة النفسية: المنشطاتتأثير  . 127

ــره ) ــاهدو ( فرد ا،  189حضـــ ــل  مشـــ ــائل التواصـــ ــجيل على وســـ ــاهدة1100أكثر من )ة التســـ قدمه الدكتور أيمن   ،( مشـــ
ــى،  ــية، التي نظمته  م، 2025/ 10/ 12هـــــــــــــــ، الموافق 1447/ 20/4بتاريخ موســ ــمن ملتقى وداع ا للأمراض النفســ ضــ

الجمعية، بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصـيم بمناسـبة اليوم العالمي للصـحة النفسـية، جاء في حديثه: من  
ــين الأداء البدني والذه ــطات والمكملات الغذائيةع لتحسـ ــتخدام المنشـ ــع لاسـ ــار الواسـ ــر الانتشـ ــلات العصـ ني، وارتفاع  معضـ

معدلات القلق والاكتئاب على مستوى العالم بشكل  غير مسبوق، فالمنشطات هي مواد كيميائية مصنعة كتغيير أداء الجسم  
ناصـــــر ناقصـــــة  بشـــــكل  غير طبيعي خارج عن المعدلات الطبيعية، والمكملات هي منتجات تهدف لتكملة النظام الغذائي بع

  مثل الفيتامينات والمعادن.

 الحضور الاطلاع الحضور الاستماع

 الحضور الاطلاع الاستماع

 الحضور الاطلاع الاستماع

 الاستماع
 الحضور الاطلاع
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 في غذائك:  صحتك .128

قدمه الدكتور صـاع بن      ( مشـاهدة، 1200ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )  ( فرد ا، 189حضـره ) 
ضــمن ملتقى وداع ا للأمراض النفســية، التي    م،  2025/  10/  12    هــــــــــــ، الموافق 1447/ 4/ 20بتاريخ    عبدالرحمن الصــنيع، 

نظمته الجمعية، بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــــيم بمناســــبة اليوم العالمي للصــــحة النفســــية، جاء في حديثه:  
ــائ  ــيم إلى إعداد أخصــــــ يين في التغذية العلاجية  يهدف برنامج التغذية الإكلينيكية في كلية العلوم الطبية التطبيقية في جامعة القصــــــ

ــحية، كما يركز على تمكين العلاقة   ــفيات والمراكز الصـــ ــتشـــ ــى في المســـ ــحة  لتقديم الرعاية الغذائية للمرضـــ العميقة بين الغذاء وصـــ
ــية  فالغذاء بمفهومنا اليوم ليس هو عنصـــر عام يؤثر في المزاج والتركيز والنوم، وحت في طريقة  ع  الإنســـان ســـواء الجســـدية أو النفسـ

  . تفكيرنا وتفاعلنا مع الحياة اليومية 
 : نفس مطمئنة نحو .129

قدمته الدكتورة إيمان   ( مشـاهدة،1200ومشـاهدة التسـجيل على وسـائل التواصـل أكثر من )( فرد ا، 189حضـره )
م، ضمن ملتقى وداع ا للأمراض النفسية، التي نظمته  2025/ 10/  12    هـ، الموافق 1447/  20/4محمد مرزوق، بتاريخ  

ــية، جاء في حديثها:   ــبة اليوم العالمي للصــــحة النفســ ــيم بمناســ الجمعية، بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــ
ــغوط الحياة بنوع من التوازن  علنا قادرين على اتخاذ القرارات وإقامة  ــية هي حالة تمكننا من مواجهة ضـــــــ ــحة النفســـــــ الصـــــــ
العلاقات الجيدة، والتطوير الذاتي والمجتمعي وتشــــكيل العالم الذي نعيش فيه، وهي جزء لا يتجزأ من الصــــحة فهي ليســــت 

لضـــــرورة تعبر عن غياب الحزن والقلق بل القدرة على التعامل مع المشـــــاعر والضـــــغوط بطريقة صـــــحيحة آمنة وهي القوة با
 الحقيقية التي تكمن في التوازن والرضا.

 فن الديكوباج:  .130

  4/ 25-24( طـالبـة، حيـث تم تنظيمهـا خلال الفترة الصـــــــــــبـاحيـة يومي الأربعـاء والخميس بتـاريخ  11حضـــــــــــرهـا )
ــ، الموافق 1447/ م، بمقر المدرسة المتوسطة التاسعة وبرنامج العوق البصري، تلبية لطلب إدارة  16/10/2025-15هـــــــ

 .المدرسة 
  

 الحضور الاطلاع الاستماع
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 : والإقناعالحوار  .131

ــاص 91حضــــــــــره )  ــدكتور يوســــــــــف الهقـ ــه الـ ــدمـ ــاريخ   ( فرد ا، قـ ــاع، بتـ ــت عنوان: الحوار والإقنـ  هــــــــــــــــــــ، الموافق 1447/  4/ 23  تحـ
م، ضــــــــمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثه: الحوار كلمة تتســــــــع لكل معاني التخاطب والســــــــؤال والجواب، وقد يعني  2025/  10/  15  

طراف   المناقشـــــــة والمراجعة بين طرفين، أو أطراف  دف تصـــــــحيح رؤية أو إظهار حجة، أو إثبات حق، أو دفع شـــــــبهة أو رد باطل، وتتعدد أ 
ه  الحوار حين يجري بين أكثر من اثنين، فيتلقى الطرح أكثر من جواب، وتتســــــع دائرة التجاوب والمراجعة المرادة وتثمر طروح ا أخرى تصــــــل  ذ 

  ر. الأطراف إلى أجوبة أخرى، وقد تنتهي  م إلى الاتفاق أو إلى اطمئنان كل منهم لما توصل إليه الآخ 
  إتقان فن الحوار من قصة نبينا موسى وأخيه هارون عليهما الصلاة والسلام: .132

ــره )  ــلاة  91حضـــ ــى وأخيه هارون عليهما الصـــ ــة نبينا موســـ ــتاذة فوزية الحربي تحت عنوان: إتقان فن الحوار من قصـــ ( فرد ا، قدمته الأســـ
لقد اشتمل القصا القرآني  م، ضمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثها:  2025/  10/  15هـــــــــ، الموافق  1447/  4/ 23والسلام، بتاريخ  

على ما لم يشــتمل عليه غيره من التشــويق، على الرغم من قيامه على الحق المطلق، ومن ثم تعددت أغراض القصــة القرآنية، وجاء مغزى القصــة  
الغاية من الحوار إقامة الحجة ودفع الشــبهة والفســاد من  . ف ملائمة للهدف العام للقرآن. وهذا الهدف هو إصــلاح حياة الإنســان بكافة جوانبها 

ــير بطرق   ــاحبه منها والســــــ ــف كل طرف ما خفي على صــــــ ــل إليها ليكشــــــ القول والرأي فهو التعاون من المناظرين على معرفة الحقيقة والتوصــــــ
 .  الاستدلال الصحيح للوصول إلى الحق 

 :  التعامل مع الآخرين فنون .133

( بتــــــاريخ133حضـــــــــــره  الآخرين،  مع  التعــــــامــــــل  فنون  عنوان:  تحــــــت  جــــــابر  محمود  الــــــدكتور  قــــــدمــــــه  فرد ا،   ) 
الشخصية عبارة عن منظومة  م، ضمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثه:  2025/ 10/ 16هـ، الموافق 1447/ 24/4

 ي خرين في الوسـط ) البيئفاعل الفرد مع الآ، وتخصـائا الفرد الفسـيولوجية والعقلية والخلقية والاجتماعية: متكاملة تحتوي
يصــدر  : المنطقي، و الحســاس، و المســتشــعر، و الحدســي، و المنفتح ، والمنطوىمنها:   أنماط الشــخصــيةو   .قف( الاجتماعياأو المو 
ــتناد  أحكام   ــياء والأحداث اســــ توحي به   لا على ما ،ا إلى ما يوحى به المنطق والتحليل والإثباتا على الحياة والأفراد والأشــــ

 .المحكم، و المدركو   ،المشاعر والقيم والأحاسيس
 فن الإقناع:  .134

( بــــتــــــاريــــخ133حضــــــــــــــره  الإقــــنــــــاع،  فــــن  عــــنــــوان:  تحــــــت  الــــعــــزيــــزي  عــــيســــــــــــــى  الــــــدكــــتــــور  قــــــدمــــــه  فــــرد ا،   ) 
ــمن ملتقى الحوار البناء، جاء في حديثه: 2025/ 10/ 16هـــــــــــــــــ، الموافق 1447/ 24/4 الإقناع هو القدرة على  م، ضـــ

التأثير على تفكير ومعتقدات وســـــــــلوكيات الآخرين من خلال التواصـــــــــل اللفظي أو الكتابي، أو الســـــــــلوكي، وهو متطلب  
ومفتاح للتغيير الذاتي، وكذلك تغيير الســـلوكيات لكســـب العادات الإيجابية، وعلى الشـــخا قبل ما يســـعى لتغيير الآخرين 

 الأفضـــل، عليه أن يتعرف على نفســـه أولا ، ماذا يريد الآن، وماذا يريد أن يكون في المســـتقبل،  عليه أن يغير نفســـه أولا  إلى
 عنه الناس. وماذا يريد أن يقول
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  القيادة الفعالة: .135

( فرد ا قدمته الأســــتاذة نورة بنت عيد دخيل الله الرشــــيدي، ضــــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، بتاريخ 254حضــــره )
 نحو وتوجيههم الآخرين في الإيجابي التأثير على القدرة هي القيادةم، جاء في حديثها:  20/10/2025هـ، الموافق  28/4/1447
 خلال من اتباعه في يرغبون الناس يجعلهو الذي  والتوجيه، والقائد المؤثر  والتحفيز الإلهام خلال من المشــــــتركة الأهداف تحقيق
 .الفريق أعضاء جميع مع ومؤثرة قوية علاقات بناء على والقدرة والتحفيز الإلهام

  صناعة القائد: .136

هـــــــــ،  28/4/1447، ضمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، بتاريخ  ( فرد ا قدمه الأستاذ عبيدالله الصعيقري254حضره )
 ،، وعنـاصـــــــــــر القيـادة هي: القـدرةالهـدف القـدرة على تحريـك النـاس نحوم، جـاء في حـديثـه: القيـادة هي  20/10/2025الموافق  

من مبـدأ التغيير  التربيـة القيـاديـة  تنبع أهميـة، ومن علامـات القيـادة: المبـادرة، والـذكـاء، والجرأة، والتوازن، و الهـدف،و النـاسو   ،التحركو 
ــان من كونه  الذي يغير الأمم هم القادة، وليس الأتباع الذين   الذي ننشـــــده في مجتمعاتنا ــون على هامش الحياة، وحت تغير الإنســـ يعيشـــ

 .هامشي إلى إنسان فع ال لابد من التربية القيادية

  القيادة الأصيلة: .137

هــــــــــ،  1447/ 4/ 29( فرد ا قدمته الأستاذة سارة بنت سليمان السويلم، ضمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، بتاريخ  150حضره ) 
م، جاء في حديثها: أهم صــفات القيادة الأصــيلة المصــداقية، وتتضــمن القيادة الأصــيلة الأنماط الســلوكية التي يقوم  ا  2025/ 10/ 21الموافق  

الذاتي  القائد  اه فريق عملهع ليجذب ويعزز كل من القدرات النفســــــية، والإيجابية، والمناخ الأخلاقي الإيجابي  دف تحقيق أكبر قدر من الوعي  
التنمية الذاتية الإيجابية، وتركز على كيف يمكن  الأخلاقي للصـفات المضـافة للذات، وتتصـف القيادة الأصـيلة بالموضـوعية والشـفافية لتعزيز    والمنظور 

 أصيلا  ويحظى بثقة الآخرين.   للقائد أن يكون 

   التفكير الإبداعي : .138

هــــــ،  1447/ 4/ 29، ضمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، بتاريخ ( فرد ا قدمه الدكتور يوسف بن صاع الهقاص 150حضره ) 
هي القدرة على  : و الطلاقة ، و الطلاقة والمرونة والأصالة :  التفكير الإبداعي  م، جاء في حديثه: من أهم خصائا 2025/ 10/ 21الموافق  

ــكل  دم  ــتخدام اللغة والكلمات وتوظيفها بشـــــــ ــمن طلاقة في التعبير اللفظي، أي مهارة في اســـــــ توليد أفكار ومقترحات وبدائل، وتتضـــــــ
ــتخدام الخيال والذاكرة، وطلاقة الأفكار هي القدرة على توليد أفكار   الهدف،  ــن اســـ ــوم والتي تنم على حســـ ــكال والرســـ وطلاقة في الأشـــ

 . ذهنية قيمة في فترة زمنية محددة 
  مهارات التفكير العليا: .139

هــ،  30/4/1447، بتاريخ،  العليا، تحت عنوان: مهارات التفكير  الأستاذ الدكتور عمر بن سليمان الشلاش( فرد ا، قدمه  159حضره )
من مهارات التفكير العليا: مهارة حل المشــــكلات، م، ضــــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، جاء في حديثه:  22/10/2025الموافق  

ــف الذهني، ومهارة اتخاذ القرار، ومهارة التفكير الابتكاري، والتفكير الناقد، وما وراء المعرفة ــاليب ،  ومهارة العصـــــ وقد تطورت أســـــ
ــتراتيجيات حل  ــاف واتباع القوانين ومعالجة المعلومات واســـــ ــلوب الاكتشـــــ ــلوب المحاولة والخطأ مرور ا بأســـــ حل المشـــــــكلات من أســـــ

  .المشكلات العامة، والخاصة، والقياس والانتهاء بأسلوب العصف الذهني
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 تنمية مهارات التفكير الإيجابي:  .140

( فرد ا، قـدمـه الـدكتور محمود فتحي جـابر، تحـت عنوان: تنميـة مهـارات التفكير الإيجـابي، بتـاريخ،  159حضـــــــــــره )
طرق لمساعدتك م، ضمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، جاء في حديثه: 22/10/2025هــــــــ، الموافق 30/4/1447

ــل، وركز في حدد حلمك  على تحويل خيالك إلى واقع: ــ ــ ــ ــأم ــ ــ ــ ،  ا في التفاؤلعلم نفسك دروس  ، و حارب الأفكار السلبية، و الت
التفكير الإيجـابي: هو التفـاؤل بكـل مـا تحملـه هـذه الكلمـة من معنى، والنظر الى الجميـل في كـل شـــــــــــيء.  ، و كف عن المبـالغـةو 

 .يزيد من قدر الإنسان، الذ  وللتفكير الإيجابي أثر فعال وقوي في نفسياتنا وأمور حياتنا اليومية والمستقبلية

  تنمية الشخصية القيادية: .141

( فرد ا، قدمته الأســــتاذة مريم بنت حســــن الأعجم، تحت عنوان: تنمية الشــــخصــــية القيادية، بتاريخ،  159حضــــره )
 هي القدرات م، ضــــمن ملتقى القيادة والارتقاء الفكري، جاء في حديثها:  22/10/2025هـــــــــــــــ، الموافق 30/4/1447

موثوقـة وطويلـة الأمـد وقـد تشـــــــــــمـل التحمـل   الخصـــــــــــائا التي تمكنـك من إنجـاز أو تنفيـذ عمـل معين، حيـث تكون القـدرات
ــيق والتوازن ــلي والقوة والمرونة والتنسـ ــية لدى والقدرات  ، والمهاراتالعضـ ــخصـ ــبة لإنجاز عمل  القيادية   الشـ هي قدرة مكتسـ

 .معين أو نشاط معين وله عقبات يمكن التنبؤ  ا

 علم الأمن السيبراني .142

ــ، الموافق 1447/  5/ 6( فرد ا، قدمته الأســـــتاذة شـــــيراز محمد مصـــــطفى، بتاريخ  188حضـــــره )  هــــــــــــــ
م، ضــــــــــمن ملتقى الأمن الســــــــــيبراني، جاء في حديثها: الأمن الســــــــــيبراني هو مجموعة من 10/2025/  28 

التقنيات والممارســـــــات المصـــــــممة لحماية الأنظمة والشـــــــبكات والبيانات من الوصـــــــول غير المصـــــــرح به، أو 
التي هي حماية الهجمات الإلكترونية أو التلف، ويعنى بحماية ثلاثية أســـــــــاســـــــــية تعرف بالســـــــــرية، والســـــــــلامة 

المعلومات من الوصـول غير المصـرح به، والتوافر الذي هو التأكد من أن الأنظمة والخدمات متاحة دائم ا عند 
 .الحاجة، وهو نظام إلكتروني يحمي الأجهزة نفسها 

  :التعامل مع الحوادث السيبرانية والأدلة الرقمية .143

بتــــاريخ  188حضـــــــــــره ) الرواشــــــــــــــدة،  الــــدكتور حــــازم صــــــــــــــاع  قــــدمــــه  الموافق1447/  5/  6( فرد ا،  ــ،   هــــــــــــــــــــ
ــيبراني، جاء في حديثه: التحقيق الجنائي الرقمي هو العلم الذي يجمع بين  10/2025/ 28  ــمن ملتقى الأمن الســــــ م، ضــــــ

العلوم الأمنية الجنائية، وعلوم الحاسـب الآلي، والشـبكات بغرض اسـتخراج الأدلة الرقمية من الحواسـيب، وأجهزة الشـبكات 
الرقمي هو مكافحة الجرائم الإلكترونية باســتخدام الأجهزة الحديثة، وهناك والوســاطة الرقمية، والهدف من التحقيق الجنائي  

ــبكات، والمواقع   ــب الآلي، وقواعد البيانات، والشــــــ ــات فرعية للتحقيق الجنائي الرقمي منها: أجهزة الحاســــــ ــصــــــ عدة تخصــــــ
  لوصول لهذا الدليل.الإلكترونية، وأجهزة الجوال، والمحقق الرقمي يجب عليه توثيق كل دليل رقمي محتمل وكيفية ا
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 مشروعك الريادي؟ تبدأكيف  .144

( بـــتــــــاريـــخ  25حضـــــــــــــره  محـــمــــــد كــــــامــــــل،  زهـــير  الــــــدكـــتـــور  وقــــــدمــــــه  فـــرد ا،  المـــوافـــق 1447/  5/  8(  ــ،   هـــــــــــــــــــــــ
ــادي وخلق فرص العمـل وتطوير، جـاء في حـديثـه:  م2025/ 10/  30 ــاســـــــــــي للنمو الاقتصـــــــــ  ريادة الأعمـال محرك أســـــــــ

تولـد فكرة مشـــــــــــروع    ، ولكيســـــــــــوق عربي واعـد مليء بالفرص والتحـديات التي تنتظر رواد أعمـال مبـدعين، و  المجتمعـات
راقب السـوق بعناية واكتشـف الفرص غير ، و ا في السـوق وتحتاج لحلول مبتكرةابحث عن مشـاكل يواجها الناس يومي  : ريادي

رؤية واضـحة  ، وتكون تنوعة وتقييمها بموضـوعيةالمفكار الأاسـتخدم تقنيات الإبداع لتوليد ، و المسـتغلة والحاجات غير الملباة
 اســــتخدم، و طموحة وقابلة للتحقيق  اجعلها، و وعملاءك تصــــف طموحك وما تريد تحقيقه على المدى البعيد، تلهم فريقك

  .لغة بسيطة ومؤثرة

 :في الإكسل الاحترافية .145

ــ الموافق  1447/    11/5    بتاريخ  حنان زيد الشريفقدمتها الأستاذة    ( ف)دًا،86حض)    ، م2025  /11  /2هـــــ

وتحليلهـا  لإدارة البيـانات ويعمـل بـهبرنامج مـايكروســـــــــــوفـت إكســـــــــــل هو أحـد برامج الجـداول الإلكترونيـة  جـاء في حـديثهـا:
ــارت بأن ، وتخطيطها ــل، وأشـ ــورة عملية كيفية اختيار برنامج الإكسـ ــفحة عملوقدمت بصـ ــل تعتمد على الخلايا،   صـ الإكسـ

جراء  وهو أعمدة وصــفوف، وكل خلية لها اســم، وتتكون من تنســيقات الخلية، وتنســيقات الجدول، وتنســيقات الطباعة، وإ
  .الحسابات المالية كععداد الرواتب والموازنات وغيرها

 :في مايكروسوفت وورد الاحترافية .146

، م2025  /11  /2هـ الموافق 1447/    11/5    بتاريخ  شيراز محمد مصطفىقدمتها الأستاذة    ( ف)دًا،86حض)   
هو أحد البرامج   Microsoft Word مايكروســــــــوفت وورد  جاء في حديثها:  ضــــــــمن ملتقى مهارات التقنية الثالث،

وبحيث يتيح إدخال الكلمات بصـــــــــيغة إلكترونية على وثائق  لمعالجة الكلمات الموفرة ضـــــــــمن حزمة أوفيس وهو مخصـــــــــا
  .افتراضية ومن ثم معالجتها وإخراجها بالشكل المطلوب

  :والمونتاج التصميم .147

رررررررر)    ــ الموافق1447/    12/5    بتـاريخ   هـدى الأحمـديقـدمتهـا الأســـــــــــتـاذة    ( ف)دًا،183حضر  هــــــــــــــــــــ
ركزت فيها بصــــــورة عملية على كيفية التصــــــميم    ، ضــــــمن ملتقى مهارات التقنية الثالث،م2025  /11  /3 

 إنشاء الفيديو، والصور في العروض، وكذلك الاستفادة من الذكاء الاصطناعي. باحترافية، وكيفية استخدام 

 الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC_%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA
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 :في مايكروسوفت بور بوينت الاحترافية .148

رررر)    رر رر ــ الموافق1447/    12/5    بتــاريخ  شـــــــــــيراز محمــد مصـــــــــــطفىقــدمتهــا الأســـــــــــتــاذة    ( ف)دًا،183حضر  هــــــــــــــــــــ
 Microsoft) مايكروســـــوفت باوربوينت جاء في حديثها:، ضـــــمن ملتقى مهارات التقنية الثالث،  م2025 /11  /3 

PowerPointحيث يوفر مجموعة من  للعروض التقديمية وهو مخصا أوفيس ( هو أحد البرامج المتوفرة ضمن حزمة ،
  .الأدوات لإنتاج ملفات إلكترونية تحتوي على شرائح افتراضية عليها كتابات وصور تستخدم على جهاز عرض

  :الآلي صيانة الحاسب .149

ركزت على  م  4/11/2025هـ، الموافق 1447 /5 /13بتاريخ   سمر العتيبي( فرد ا، قدمتها الأستاذة  138ضره )ح
ــيــانــة البرامج الموجودة  -بعض الملفــات  إزالــة   -تحــديــث البرامج  -كيفيــة :  إزالــة البرامج ، كمــا تحــدثــت عن المكونات  صـــــــــ

البرمجية، وأشـــــــــارت بأنها عبارة عن مجموعة من الأوامر التي تكون مرتبة في تســـــــــلســـــــــل معين حيث يقوم الجهاز بتنفيذ هذه 
الأوامر لكي يحقق عملية أو غرض ما، كما تحدثت عن: نظام التشــــــــــغيل، والبرامج التطبيقية، والقرص الصــــــــــلب، والمعا  

  ئي، وأجهزة الإدخال والإخراج.وذاكرة الوصول العشوا

  :لف الإنجاز الإلكترونيم .150

م جاء في 4/11/2025هـــــــــــــــــ، الموافق  1447  /5  /13بتاريخ   حنان الشــــــريف( فرد ا، قدمتها الأســــــتاذة  138حضــــــره )
ــه، أو لغيره ويظهر مدى تقدمه في مجالات مختلفة، أو هو   هو:ملف الإنجاز الإلكتروني   حديثها: ــيلة لتقويم الفرد لنفســ ــلوب ووســ أســ

ا  جمع منظم ومصــنف وهادف للأعمال، لإعطاء صــورة واضــحة عن مدى التقدم في العمل، وهو ملف إنجاز رقمي مصــمم خصــيصــ 
مة، وبتصــــــميم عصــــــري وألوان جذابة بطريقة إبداعية وبســــــهولة    تميزه لإبراز أعمالهيعكس وفق احتياجات المعلم أو الطالب فهو  

ويتكون الملف من )مقدمة، والسـيرة الذاتية للشـخا، والرؤية والرسـالة الخاصـة   تناسـب الذوق العام وفق قوالب متعددة ومتجددة.
  بالشخا أو المؤسسة، والإنجازات، والشهادات، والدورات التي حصل عليها، وكافة الأعمال التي قام  ا.

  :الناجح المحاور .151

،  م 9/11/2025هــــــــــــــ، الموافق 1447/ 5/ 18( فرد ا قدمته الأســتاذة مريم حســن الأعجم، بتاريخ  94حضــره )
الالتزام بآداب الحوار من تمـام الإيمـان، والحوار الهـادف مطلـب ديني    ضـــــــــــمن ملتقى الطريق إلى النجـاح، جـاء في حـديثهـا:

ن أنواع الاتصـــال الإنســـاني، وقد يكون لفظي أو غير    وضـــرورة حياتية لإعمار الأرض وتحقيق الســـلام. والحوار هو: نوع م
التفهم والاحترام، والتقدير   ومن آداب الحوار الناجح: لفظي بين طرفين أو أكثر  دف التواصـل وتبادل الأفكار والخبرات.

 الابتعاد عن العصبية، واستخدام لغة إيجابية.، و توضيح الأمور، و نب المقاطعة الاستمرار في التطوير، و والشكر

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاستماع الحضور

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%AA_%D8%A3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85
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  :فن عصير النجاح .152

، ضمن م9/11/2025هـــــــ، الموافق  1447/  5/  18( فرد ا قدمته الأستاذة نوف بنت فهد الخطيب، بتاريخ  94حضره )
كلمة تهفو لها القلوب وهو رمز على جبين الســـعداء فالنجاح اســـم صـــناع المجد   النجاح  ملتقى الطريق إلى النجاح، جاء في حديثها:

وهو بصـمة الأنبياء والرسـل والدعاة والمصـلحين فهو ليس شـكل نتجمل به بل معدن أصـيل في قلوب السـعداء، وهناك نقاط مهمة 
بأن لديك قدرات خاصة أن تثق بنفسك، و   لابد من مراعاتها مثل: التحلي بقوة الإيمان، وأن تؤمن بأنك شخا متميز، وأن تؤمن

 التحلي بالإثارة والحماسة دائم ا، والتوقف عن اختلاق الأعذار.

 : مهارات وأنماط التفكير .153

ــ، الموافق  1447/  5/  18( فرد ا قدمه الدكتور صـــاع بن  روخ العتيبي، بتاريخ  94حضـــره )  ، ضـــمن  م 2025/ 11/ 9هـــــــــــ
ملتقى الطريق إلى النجـاح، جـاء في حـديثـه: مـاهيـة التفكير: فكر في الأمر اعمـل العقـل فيـه ورتـب بعض مـا يعلم ليصــــــــــل بـه إلى مجهول،  
فـالفكر هو إعمـال العقـل في مشــــــــــكلـة للتوصــــــــــل إلى حلهـا، وهو جمع الأفكـار وهي تردد الـخاطر بالتـأمـل والتـدبر وطلـب المعـاني. قـال  

دة ألهم للفكرة وطول الفكرة دليـل على طرق باب الجنـة. قـال الـداراني: إني لأخرج من منزلي فمـا يقع بصــــــــــري  لقمـان: إن طول الوح ـ
 على شيء إلا رأيت لله عليَ فيه نعمة، ولي فيه عبرة. 

  :الذكاءات المتعددة .154

ــره )  ــف بن محمد المانع، بتاريخ  80حضـ ــتاذ يوسـ ــمن ملتقى  م 2025/ 11/ 10هـــــــــــــ، الموافق  1447/  5  / 19( فرد ا قدمه الأسـ ، ضـ
الحكمة من يشــاء ومن يؤت الحكمة فقد أوتي خير ا كثير ا وما يذكر إلا أولو    الطريق إلى النجاح، جاء في حديثه: فضــيلة العقل: قال تعالى: ) يؤتي 

هوم  الألباب(. القلب هو الجزء المســتقر في الصــدر وهو العقل: قال تعالى: ) فعنها لا تع مى الأبصــار ولكن تعمى القلوب التي في الصــدور(، مف 
اع متعـددة، وتختلف وتتبـاين بين الأفراد، والاهتمـام ليس بـدرجـة الـذكـاء بـل بنوعيتـه،  الـذكـاء: الـذكـاء ليس واحـد ا وإنمـا أنواع، وكـل فرد يمتلـك أنو 

 فالأسوياء قادرون على توظيف جميع ذكاءاتهم ، والأفراد يتمايزون بصورتهم الذكية قوة وضعف ا. 

 : التأثير والإقناع في الآخرين .155

،  م 10/11/2025هــــــــ، الموافق 1447/ 5 /19( فرد ا قدمه الأستاذ خالد بن محمد المشوح، بتاريخ  80حضره )
ضـــمن ملتقى الطريق إلى النجاح، جاء في حديثه: التأثير هي مهارات التواصـــل مثل الاســـتماع وتقديم الحلول المناســـبة وبناء  

 علاقات قوية، ومهارات التواصل هي: الاستماع، والوضوح، ولغة الجسد، والتطوير.

  سلوكيات الناجحين : من .156

، ضمن  م10/11/2025هـــــــــــ، الموافق 1447/ 5 /19( فرد ا قدمه الدكتور عيسى العزيزي، بتاريخ  80حضره )
ملتقى الطريق إلى النجاح، جاء في حديثه: من العادات التي تســهم بفضــل الله في النجاح هي: المبادرة، ووضــوح الأهداف:  
محددة بدقة ومعروفة بصــــــــــورة جيدة، ويمكن قياســــــــــها، وقابلة للتحقيق، وواقعية، وقابلة للإنهاء، والاســــــــــتمرارية في الزمن، 

 وترتيب الأولويات.

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور
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 :الكشف عن الأمراض المزمنة والسكري .157

ضرره ) ، ضـــــــمن م2025/  11  /12ه، الموافق  5/1447/  21قدمه الدكتور أيمن محمد موســـــــى، بتاريخ    ( فردًا،186ح
ــليمان  ملتقى: وداع ا لمرض الســــــــــكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــــــــــيم، وجامعة ســــــــ

في حال الإصــابة بمرض الســكري فعنه يؤثر على قدرة الجســم على إنتاج  الراجحي، بمناســبة اليوم العالمي للســكري، جاء في حديثه:  
الإنسـولين أو اسـتخدامه إذ أن الإنسـولين يسـاعد الجسـم على اسـتخدام السـكر في الدم للحصـول على الطاقة اللازمة لكل عمليات 

  الجسم الحيوية.

  :السكري ما بين طرق الوقاية وكيفية التعايش . 158

ضرره ) ، ضـــمن م2025/  11  /12ه، الموافق  5/1447/  21بتاريخ    قدمته الدكتورة إيمان محمد مرزوق ،  ( فردًا،186ح
ــليمان  ملتقى: وداع ا لمرض الســــــــــكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــــــــــيم، وجامعة ســــــــ

ــكري، جاء في حديثها:   ــبة اليوم العالمي للسـ ــؤولة عن الراجحي، بمناسـ ــكري من النوع الأول يهاجم خلايا البنكرياس المسـ مرض السـ
 إنتاج الأنسولين، مما يؤدي إلى عدم قدرة الجسم على إنتاج الأنسولين أو إنتاجه بكميات قليلة جدا . 

  :السكري في عصر تقنية المعلومات .159

ضرره ) ، م2025/ 11 /12ه، الموافق 5/1447/ 21قدمته الدكتورة آية محمد مصــطفى، بتاريخ    ( فردًا،186ح
ضــمن ملتقى: وداع ا لمرض الســكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــيم، وجامعة  
ــبة اليوم العالمي للســــكري، جاء في حديثها: يهتم قســــم المعلوماتية الصــــحية باســــتخدام التقنيات   ــليمان الراجحي، بمناســ ســ

 ا تربط جميع طرق الرعاية الصحية بنظام رقمي يسهم في جودة العلاج.الحديثة لجمع معلومات المرضى حيث أنه

  :من النوع الأول ودور الخلايا الجذعية كأمل للعلاج السكري .160

ضرره ) ــاريخ    ( فردًا،91ح بتــ ــدين،  الــ ــاء حســــــــــين زين  دعــ ــدكتورة  الــ ــاذة  ــتــ الأســــــــ ــه  ــدمتــ الموافق 1447/ 5/  22قــ  ه، 
، ضـــــمن ملتقى: وداع ا لمرض الســـــكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة  م 2025/  11  / 13  

القصـــــيم، وجامعة ســـــليمان الراجحي، بمناســـــبة اليوم العالمي للســـــكري، جاء في حديثها: الخلايا الجذعية هي خلايا لها القدرة على 
  صصة، مما يجعلها أداة قوية لعلاج السكري. التطور إلى أنواع مختلفة من الخلايا المتخ 

  الذاتية بمرضى السكري: العناية .161

ضرره )  ه، الموافق5/1447/  22قــدمتــه الأســـــــــــتــاذة الــدكتورة دعــاء حســـــــــــين زين الــدين، بتــاريخ    ،( فردًا91ح
ــكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية  م2025/  11 /13  ــمن ملتقى: وداع ا لمرض السـ ، ضـ

بجامعة القصـــيم، وجامعة ســـليمان الراجحي، بمناســـبة اليوم العالمي للســـكري، جاء في حديثها: الخلايا الجذعية هي خلايا لها  
صـــــــصـــــــة، مما يجعلها أداة قوية لعلاج الســـــــكري من خلال إعادة توليد القدرة على التطور إلى أنواع مختلفة من الخلايا المتخ

 خلايا بيتا المنتجة للأنسولين في البنكرياس.

 الاطلاع الاستماع

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الحضور

 الاطلاع الحضور الاستماع
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  :لمستوى السكري في الدم الطبيعيةالنسب  .162

، ضمن م 2025/  11  / 13ه، الموافق  1447/ 5/  22قدمته الأستاذة نادين حسين منصور، بتاريخ    ( فردًا،91حضرره )
ملتقى: وداع ا لمرض الســــــــــكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة القصــــــــــيم، وجامعة ســــــــــليمان  
الراجحي، بمناســـبة اليوم العالمي للســـكري، جاء في حديثها: داء الســـكري من النوع الأول هو الذي يعتمد علاجه على الإنســـولين  

  غير قادر على إنتاج الإنسولين ويستلزم اتباع نظام غذائي مناسب مع ممارسة النشاط البدني. ويكون فيه البنكرياس  

  :الوقاية من مرض السكري .163

ضرره ) فرردًا،90ح ــتــــــاريــــخ    (  بــ ــغــــــايــــرة،  المــ ــز  فــــــايــ دعــــــاء  ــتــــورة  الــــــدكــ ــتــــــه  ــوافــــق5/1447/  22قــــــدمــ المــ  ه، 
ــكري، التي نظمته الجمعية بالتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية  م2025/  11 /13  ــمن ملتقى: وداع ا لمرض السـ ، ضـ

الوقاية خير من العلاج، فلابد   بجامعة القصـيم، وجامعة سـليمان الراجحي، بمناسـبة اليوم العالمي للسـكري، جاء في حديثها:
ا مع الأشـــــخاص الذين لديهم   ــ  ــوصـــ ــابة بمرض الســـــكري، وخصـــ ــبة الإصـــ من اتخاذ الإجراءات والخطوات التي تقلل من نســـ

  احتمالية الإصابة  ذا المرض.
  :العطور صناعة .164

( طالبة قدمتها المدربة الأستاذة فوزية بنت سليمان الصيرم، لطالبات المدرسة المتوسطة التاسعة والعوق 20حضره )  
، حيث قدمت للطالبات م2025/ 11/  17 -16هـــــــــــــ، الموافق  5/1447/ 26 -25البصــري، يومي الأحد والاثنين  

 طريقة صناعة العطور، واستطاعت كل طالبة في نهاية الدورة صناعة عطر لها برائحة مميزة.
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   :التحفيز للأبناء مهارات .165
ملتقى الارتقاء بالأبناء بمناسـبة يوم   ( من الرجال والنسـاء، قدمه الأسـتاذ عوض سـالم آل خازم  ضـمن 109حضـر ة )

م، وتحدث فيه عن المهارات التي ينبغي اتباعها  2025/ 11/ 19هــــــــــــــــ، الموافق   1447/ 5/ 28الطفل العالمي، بتاريخ  
  لتحفيز الأبناء على السلوكيات السليمة.

  :التربية الإيجابية  للأبناء .166
ضـــــــمن ملتقى الارتقاء بالأبناء بمناســـــــبة يوم الطفل     الدكتور محمود فتحي جابر، ( من الرجال والنســـــــاء، قدمه  109حضـــــــر ة ) 

الأسـاليب التي يجب اتباعها في تربية الأبناء لكي  م، وتحدث فيه عن  2025/  11/  19هـــــــــــ، الموافق   1447/  5/  28العالمي، بتاريخ  
 . يصبحوا نافعين لأنفسهم وأهليهم ومجتمعهم 

  :بناء العلاقات مع الأبناء .167
ضـمن ملتقى الارتقاء بالأبناء بمناسـبة  مته الأسـتاذة هدى بنت عبدالعزيز الأحمدي ( من الرجال والنسـاء، قد109حضـر ة )

ــ، الموافق   1447/ 5/ 28يوم الطفـل العـالمي، بتـاريخ  كيفيـة بنـاء العلاقـات فيـه عن   تم، وتحـدث ـ2025/ 11/  19هــــــــــــــــــــ
 .الإيجابية مع الأبناء

  :يوم الطفل العالمي .168
، حيث تم المتوســـطة التاســـعة في عنيزةطالبات  ( من أطفال روضـــة المنال مونتيســـوري، و 100حضـــره أكثر من )لقاء  

 ممارستهم للقراءة والرسم والتلوين، بعدها تم مشاهدة مسرحية البحث عن الكسل .
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 كتابة القصة القصيرة:  .169

( ــا  ــة حضـــــــــــرهــ بتــــاريخ 80ورشــــــــــــ القرشـــــــــــي،  الأســـــــــــتــــاذ خلف  ــا  قــــدمهــ فرد ا،   ) 
ــيرة، م، ضـــــمن ملتقى الإبداع الأدبي، وجاء في حديثه: ا2025/ 11/ 30 ــة القصـــ لقصـــ
هي حكاية  مع بين الحقيقة والخيال، ويمكن قراءتها في مدة تتراوح بين ربع ساعة وثلاث و 

أرباع الســاعة، وأن تكون على جانب من التشــويق والإمتاع، ولا يهم أن تكون خفيفة أو 
  .دسمة، إنسانية أو غير إنسانية، زاخرة بالأفكار والأداء

 الرواية بطريقة المحطات:  .170

ــرها ) ــي، بتاريخ70حضــ ــتاذ خلف القرشــ هــــــــــــــــ، 1447/  6/ 9( فرد ا، قدمها الأســ
م، ضــــــــمن ملتقى الإبداع الأدبي، جاء في حديثه: المحطة الأولى: 30/11/2025الموافق  

هي المشـــــهد الأول في الرواية، يبين للقارئ النغمة والمزاج والموضـــــوع   :الصـــــورة الافتتاحية
وهي الانطبـاع الأول للقـارئ عن العـالم الـذي هو على وشـــــــــــك رؤيتـه،   .للقصـــــــــــة بأكملهـا

   .ومن الضروري جذب انتباهه، وتشويقه والدخول فيه والتفاعل

  السيناريو:. .171

( ــا  ــة حضـــــــــــرهــ بتــــاريخ 80ورشــــــــــــ القرشـــــــــــي،  الأســـــــــــتــــاذ خلف  ــا  قــــدمهــ فرد ا،   ) 
ــيرة، م، ضـــــمن ملتقى الإبداع الأدبي، وجاء في حديثه: ا2025/ 11/ 30 ــة القصـــ لقصـــ
هي حكاية  مع بين الحقيقة والخيال، ويمكن قراءتها في مدة تتراوح بين ربع ساعة وثلاث و 

أرباع الســاعة، وأن تكون على جانب من التشــويق والإمتاع، ولا يهم أن تكون خفيفة أو 
  .دسمة، إنسانية أو غير إنسانية، زاخرة بالأفكار والأداء
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 مبادرة الطريق إلى التفوق 

 :السعي إلى التفوق . 172
ــرها ) ــاعة 25حضـــ ــف بن محمد المانع، الســـ ــتاذ يوســـ ــطة المثنى بن حارثة، قدمها الأســـ ( طالب ا من متوســـ

أكد فيها أهمية   م، ضــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(.2025/  2/12التاســعة من صــباح يوم الثلاثاء 
حرص الطالب في هذه المرحلة على اسـتثمار وقته وسـعيه الدائم على  نب إضـاعة الوقت في أعمال لا داعي 
ــلاة وبر والوالدين، و نب  ــعي الدائم للتفوق من خلال تنظيم وقته والالتزام بتعاليم بالصــــــــ لها بل عليه بالســــــــ

 أصحاب السوء.
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 كيف يجب أن تكون؟ .173
( طالب ا من متوســطة ســهيل بن عمر، قدمها الأســتاذ الدكتور عمر بن ســليمان الشــلاش، 35حضــرها )

م، ضــــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(. أكد 2025/  2/12الســــاعة العاشــــرة من صــــباح يوم الثلاثاء  
ــتجنيه في ا ــلب ا أو إيجابا  ســــ ــواء كان ســــ ــعه في ذهنك ســــ لنهاية، فعليك أن فيها على الثقة بالنفس، وأن ما تضــــ

تراقب أفكارك وعاداتك وســلوكياتك وطباعك، وتحدد من أنت اليوم وماذا تريد أن تكون في المســتقبل، فكن 
 نفسك تكن متميز ا متفوق ا في حياتك.
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 :أنا متميز . 174
( طالب ا من ثانوية الأمير سـلطان بن عبدالعزيز، قدمها الشـيخ راشـد بن عامر الغفيلي، السـاعة التاسـعة 30حضـرها )

م، ضــــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(، افتتحها المهندس عبدالعزيز البســــام  2025/ 3/12من صــــباح يوم الأربعاء  
، وقدم الشــكر والتقدير لمدير المدرســة وفريق العمل معه، وأشــاد بالطلاب  المدير التنفيذي للجمعية الأهلية الصــالحية بعنيزة

وشـــــــجعهم على الحرص على التفوق، كما قدم شـــــــكره لجمعية التنمية الاجتماعية بحي الملك خالد على جهودها في خدمة  
 التميز والتنافس  المجتمع، ثم تحدث الشـــــيخ راشـــــد الغفيلي الذي  أكد على أن الإنســـــان عليه أن يشـــــق طريقه ويســـــعى إلى

الشــــريف، بالتوكل على الله ســــبحانه وتعالى وفعل الأســــباب مثل الحضــــور إلى المدرســــة في المواعيد المحددة، وترك الكســــل، 
 والصبر والمصابرة.
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 وداعًا  للكسل ونعم للجد والاجتهاد: .175
بن مســـعود، قدمها الشـــيخ راشـــد بن عامر الغفيلي، الســـاعة العاشـــرة من    ( طالب ا من متوســـطة عبدالله22حضـــرها )

ــباح يوم الأربعاء   ــان يتدرج في 2025/ 3/12صــــ ــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(. أكد فيها على أن الإنســــ م، ضــــ
لاجتهـاد وبـذل الجهـد  دراســـــــــــتـه من المرحلـة الابتـدائيـة إلى المتوســـــــــــطـة والثـانويـة، والجـامعيـة، ومـا بعـدهـا، فلابـد من الجـد وا

المضــاعف، ولا تســتبعد شــيء بل عليك بالشــغف بالعلم والمعرفة، فالســماء لا تمطر ذهب ا ولا فضــة، فالتفوق الدراســي يعبر  
 عن فهم الطالب للمواد الدراسية بعمق، وهذا يساعده على استكمال مسيرته التعليمية بكل تميز.   
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 لا للمعوقات: .176

ــرها )  ــلاش 30حضـ ــليمان الشـ ــتاذ الدكتور عمر بن سـ ــلطان بن عبدالعزيز، قدمها الأسـ ــاعة ( طالب ا من ثانوية الأمير سـ ، السـ
م، ضـــــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(. قال: أنت اليوم حيث أوصـــــلتك  2025/ 12/ 4التاســـــعة من صـــــباح يوم الخميس 

ــعادة، لذلك  ــعور بالســـــ ــتكون غد ا تذن الله تعالى حيث تأخذك أفكارك، وتوقف عن النقد، فالنجاح هو نتيجة الشـــــ أفكارك، وســـــ
 ك، وتحلى بالسلوكيات الإيجابية، وحدد أهدافك واسعى لتحقيقها. عليك  نب المعوقات، وعزز ثقتك بنفس 
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 التفوق وتحديات الحياة: .177
ــرها )  ــعة من  30حضـ ــاعة التاسـ ــف بن محمد المانع، السـ ــتاذ يوسـ ــلطان بن عبدالعزيز، قدمها الأسـ ( طالب ا من ثانوية الأمير سـ
م، ضــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(. قال: التفوق هو إثبات قدرات الإنســان ومكانته،  2025/ 12/ 7صــباح يوم الأحد 

اة منها: وضــــوح الهدف، والتخطيط لبلوغ الهدف، والالتزام بالانضــــباط، مع  وهناك العديد من الخطوات الأســــاســــية للتفوق في الحي 
ــان لنفســــــه وقدراته، وإدراك الإمكانات   ــتثمار الفرص المتاحة، ويتطلب ذلك معرفة الإنســــ إدارة الوقت، وغدارة الأولويات مع اســــ

 .البشرية والمادية من حوله، والقدرة على استثمار القدرات والإمكانات 
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 اصنع نفسك بنفسك:  . 178
العاشرة من صباح يوم الأحد  ( طالب ا من متوسطة المثنى بن حارثة، قدمها الأستاذ ثامر العزيزي، الساعة26حضرها )

م، ضـمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(. قال: يجب أن تكون مسـؤولا  عن حياتك وتطورها من خلال 2025/ 7/12
تحديد الأهداف، وتطوير الذات، وتغيير الأفكار السـلبية إلى إيجابية، والاعتماد على النفس، وعدم انتظار الآخرين ليصـنعوا  

هذه رحلة تتطلب التخطيط، المرونة،  .لنجاح، بل بخلق عالمك الخاص بالابتســـامة، القناعة، والعمل الجادلك الســـعادة أو ا
قرأ يومي ا وتعلم لغات جديدة أو انضــــم ومما يعزز ذلك القراءة والتعلم المســــتمر، ا والتعلم المســــتمر لتبني ذا   قوية ومكتفية

 لدورات لتجديد قدراتك، وذكر إنجازاتك، واحتفل بما حققته لتعزيز ثقتك بنفسك.
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 :مسيرتي نحو التفوق . 179
من صـباح يوم التاسـعة  ، السـاعةيوسـف السـعيد، قدمها الأسـتاذ  عبدالله بن مسـعود( طالب ا من متوسـطة  26حضـرها )

أكد فيها على أهمية المحافظة على الوقت، ومتابعة  م، ضـــــــــمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(.  2025/ 8/12 الاثنين  
 الدروس بصفة مستمرة، والحرص على  نب أصحاب السوء، وأن تحدد أهدافك وطموحاتك وتسعى لتحقيقها.

 
. 
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 :دورة تدريب المدربين  .180
116.  

بالتعاون مع مركز عرفاء القيم للتدريب في عنيزة قدمها المدرب القدير الدكتور يوســـــــف بن صـــــــاع نظمتها الجمعية،  
( متدرب ومتدربة، 73شارك فيها أكثر من )  م4/12/2025-11/ 30 هــــــــ، الموافق 13/6/1447-9بتاريخ   الهقاص

ــبة   ، تم خلالها تقديم الفعاليات التي تســـــــــهم في تنمية مهارات المتدربين في إدارة برامجهم التدريبية %100وتم اجتيازها بنســـــــ
في  بكفاءة، وتضــــــمنت العديد من الأنشــــــطة التدريبية والتخطيط لإدارة الجلســــــات التدريبية، واســــــتخدمت المعايير الدولية

وتخرج منها المتدرب بفضــــــل الله تعالى لديه الإلمام الشــــــامل بمفهوم التدريب، مع  نب الأخطاء الشــــــائعة في لغة ،  التدريب
ــم، واهتزاز اليدين، وتركيز النظر نحو جهة واحدة،  ــد مثل: الوقوف المترهل، والاتكاء على ورك واحد، واهتزاز الجســــ الجســــ

  مة.والنظرات المشتتة، وإهمال الابتسا
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124.  
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 : مع الآخرين الاتصال والتواصل .181
بالتعاون مع الجمعية التعاونية السياحية في عنيزة بمقر جادة النخيل، حضرها ، برنامج قدمته الجمعية

م،  2025/ 12/ 9موظفي الجمعية التعاونية، قدمها الأستاذ خالد المشوح مساء يوم الثلاثاء ( من 10)
 الحوار هو ما، و الاتصال عناصر، و الاتصال محاور، و الناس بين الاتصال هميةتحدث فيها عن المحاور التالية: أ

 . الناس بين  الحوار فشل سباب، وأالحوار نواع ، وأالحوار اساليب، و الناجح  المحاور صفات، و الناجح 
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ــره ) ــليمان الخويطر، بتاريخ  69حضــ هـــــــــــــــ،  1447/  6/ 18( فرد ا، قدمته الدكتورة نورة بنت ســ
ء، جــاء في حــديثهــا: التطوع هو م، ضـــــــــــمن ملتقى العمــل التطوعي نمــاء ووفــا2025/  12/  9  الموافق

ــعودية، وهو الجهد  ــلوك التكافل الاجتماعي في الأوطان كلها، وفي وطننا الغالي المملكة العربية الســــــ ســــــ
ــان بـدون مقـابـل، وينبثق من ذاتـه، برغبـة داخليـة تنبع منـه، حيـث يقـدم وقتـه وفكره   الـذي يبـذلـه الإنســـــــــ

هد دون أن يفكر في العوائد المالية وعلاقة ذلك وماله ويقدم تضــحيات شــخصــية يبذل فيها الوقت والج
 بالولاءع أنه يترجم الأحاسيس والمحبة والنصرة في الوطن.

  بالعمل التطوعي: الأسريالوعي  .183

ــره ) ــتاذة فوزية بنت عبدالله الحربي( فرد ا، قدمته 69حضـ ــ، الموافق1447/  6/  18، بتاريخ  الأسـ  هــــــــــــ
، وجاء في حديثها: الأســرة والمدرســة لهما الدور م، ضــمن ملتقى العمل التطوعي نماء ووفاء2025/  12/  9 

الأســاســي في غرس القيم في نفوس الأبناء، وعليهما غرس الأعمال التطوعية بما يتناســب مع القدرات للفئات 
العمرية المختلفة في مختلف المراحل الدراســـــــــــية. فالعمل التطوعي هو العمل الخيري الذي يتم تنفيذه من أجل 

مجموعة أخرى من أجل التنمية وثواب الأجر وليس هناك المقابل المادي لما نقوم به   مســـــــــــاعدة طرف آخر أو
 من أعمال تطوعية.

  التطوع في خدمة المجتمع والوطن: .184

ــ، الموافق1447/  6/  18، بتاريخ  الأســـــتاذة طفلة بنت ســـــالم النفيعي( فرد ا، قدمته 69حضـــــره )  هــــــــــــــ
من مجالات العمل التطوعي:   ، وجاء في حديثها:م، ضــمن ملتقى العمل التطوعي نماء ووفاء2025/  12/  9

ــة ــاكين، و التعاون في الأماكن العامة، و خدمة ذوي الاحتياجات الخاصــــ ــاعدات للفقراء والمســــ الاماكن ، و المســــ
ــتفاد منها المواطنين ــاعدة القرى البعيدة عن الخدمات، و الاهتمام بدور العبادة، و العامة التي يســـــ القيام ، و مســـــ

المشــاركة في تنظيم الكثير من الحفلات في الشــوارع والميادين العامة داخل البلاد  دف ، و بخدمات في الشــارع 
 الترفيه عن الشباب والأشخاص.

 

 الاستماع

 الاطلاع الاستماع لحضوراا

 الاطلاع الاستماع لحضورا

 الاطلاع لحضورا
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  أفضل وأجمل: بيئةنحو  .185

قــــدمــــه  61حضـــــــــــره ) الغفيلي( فرد ا،  بن عــــامر  ــتــــاذ راشــــــــــــــد  الموافق1447/  6  /19بتــــاريخ    ،الأســـــــــ ــ،   هــــــــــــــــــــ
، وجاء في حديثه: إن الله عز وجل خلق الإنســان وســخر له م، ضــمن ملتقى العمل التطوعي نماء ووفاء2025/ 12 /10

أسـباب العيش في هذه الحياة، وقدر الله سـبحانه وتعالى للإنسـان ما يقيم حياته، وجاء الإسـلام ووضـح للإنسـان كل ما ينفعه  
والمتأمل في البيئة في مدلولها الشامل    وينفع من حوله حت يقبل عليه، وكل ما يضره ويضر من حوله حت يتجنبه ويبعد عنه.

 يجد أنها حظيت بقدر كبير من الاهتمام في القرآن الكريم لعلاج البيئة الحيوانية، والبيئة النباتية، والظواهر الطبيعية.

  التطوعية خطوة خطوة: المبادرات .186

ــ، الموافق 1447/ 6  /19بتاريخ     ،الدكتور عبدالله بن محمد التميمي( فرد ا، قدمه 61حضــــــره )  هـــــــــــــــ
العمل التطوعي هو مبادرة  ، وجاء في حديثه: م، ضـــــمن ملتقى العمل التطوعي نماء ووفاء2025/  12  /10

اجتماعية مخطط لها تســـــــــــتهدف تحقيق أثر محدد، والســـــــــــلوك التطوعي هو خدمة عابرة لم  طط لها في موقف 
مفاجئ، وأسـاسـيات التطوع الناجح هو الجهد الذي يبذله الإنسـان بدون مقابل مادي من أجل خدمة المجتمع 

ــل، والمبادرة هي الأ ــايا وتغيير الأحوال الموجودة للأفضـــــــ ــرع إلى تحقيق مخرجات متفق عليها لمعالجة القضـــــــ ســـــــ
 دة. المجتمعية المشتركة، أو تطوير جوانب معينة بشكل مخطط ومنظم، ضمن فترة زمنية محد

 التطوع الرقمي: تفعيل .187

 هـــــــــــــــــــــ، الموافق 1447/  6  /19، بتاريخ الدكتور عبدالله بن محمد التميمي( فرد ا، قدمه  61حضــــــــــره )
، وجاء في حديثه: التطوع الرقمي هو الأنشـطة م، ضـمن ملتقى العمل التطوعي نماء ووفاء2025/  12  /10

التطوعية التي يتم تأديتها كلي ا أو جزئي ا باسـتخدام الإنترنت سـواء في المنزل أو المدرسـة أو العمل ويسـمى أيضـ ا 
  بالتطوع عن بعد، أو التطوع عبر الإنترنت.

المتطوع الرقمي هو الشــخا الذي يشــارك أوقاته ومهاراته وكفاءاته عبر الإنترنت باختياره ودون محفزات 
مالية وهذا كله لصـاع المجتمع، وكذلك هو الشـخا الذي يسـتخدم التكنولوجيا الرقمية في مسـاعدة الآخرين 

ــات، ولديه من المهارات التقن ــسـ ــواء أفراد ا أو جماعات أو منظمات أو مؤسـ ــية، ومن سـ ــاسـ ية والمعلومات الأسـ
 الصبر والحماس ما يقدمه ويساعد به دون مقابل سواء من داخل العمل أو المنزل أو أي مكان.

 الاطلاع لحضورا الاستماع

 الاطلاع لحضورا الاستماع

 الاطلاع لحضورا الاستماع
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 :بناء وتصميم الحقائب التدريبية  .188

قدم ، م2025/  15/12-14( متدرب ومتدربة، قدمها الأســــــتاذ يوســــــف بن محمد المانع، بتاريخ  28حضــــــرها )
فيها: التعريف بالحقيبة التدريبية، وأهميتها، وخصـــــــائصـــــــها ومميزاتها، ومنهجيتها، وتصـــــــميم البرامج التدريبية، والمواصـــــــفات 

كمـا أكـد على أن يكون لـدى المتـدرب القـدرة على تبني خطـة تـدريبيـة، ويميز في بنـائهـا    المثـاليـة التي ينبغي أن تحتوي عليهـا.
الأهداف المعرفية والســلوكية. ومن الوســائل التي ينبغي أن تتوفر لدى المتدرب: جهاز عرض، وجهاز حاســب آلي، وســبورة  

 ورقية، ونماذج تطبيقية.  

 

 

 

 

 الاستراتيجي وتطبيقاته الحديثة: التخطيط .189

( بــــتــــــاريــــخ12حضـــــــــــــــرهــــــا  المــــــانــــع  محــــمــــــد  بــــن  يــــوســـــــــــــــف  الأســـــــــــــــتــــــاذ  قــــــدمــــهــــــا  ومــــتــــــدربــــــة،  مــــتــــــدربا    ) 
التخطيط هو وضع التصورات المستقبلية لما يجب تنفيذه في ضوء الإمكانات م، وجاء في حديثه:  2025/  12/  17  -16

، ومن فوائد التخطيط: وضــــــوح الأهداف، والاســــــتعداد البشــــــرية والمادية المتوفرة، والتي تكفل تحقيق الأهداف الموضــــــوعة
 للمتغيرات، واستثمار الإمكانيات، وتوجيه النشاطات، وتنسيق الجهود، وزيادة الكفاءة، ومواجهة المنافسة.
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  :في البحث الأكاديمي المعاصر الكتابةلغة  .190

 هـــــــــــــــــ، الموافق1447/  6 /26تاريخ  ب، الأســــــتاذ الدكتور إبراهيم بن عبدالرحمن المطوع( فرد ا، قدمه  22حضــــــره )
بمنـاســـــــــــبـة اليوم العـالمي للغـة العربيـة التي نظمتـه الجمعيـة  ، ضـــــــــــمن ملتقى تعزيز الانتمـاء للغـة العربيـة  م2025/  12  /17 

الجامعـات العربيـة ومراكز البحوث والمجلات العلميـة تقـدم العـديد من البحوث الأدبيـة، وقد قفـتُ ، وجاء في حديثـه:  م2025
على ملحوظات تتكرر دون أن يلتفت إليها البعض والتنبيه إليها، والتركيز على الحقائق والمعلومات أكثر من الأســـلوب لذا  

  رأيت أن نقف على بعض هذه الهفوات في مجال الأدب والنقد.

  :المسؤولية اللغوية مع أطفالنا .191

م، ضـــمن ملتقى تعزيز الانتماء للغة 2025/  12/  17  ( فرد ا، قدمه الدكتور طارق بن راشـــد الغفيلي، بتاريخ 22حضـــره ) 
ــبة اليوم العالمي للغة العربية   ــلى الله عليه  2025العربية، التي نظمته الجمعية بمناســ ــول صــ م، وجاء في حديثه: انطلاق ا من قول الرســ

قول مأثور عن النبي محمد صــلى الله عليه وســلم يبين أن كل فرد في المجتمع، من  "كلكم راع وكلكم مســؤول عن رعيته" هو وســلم: 
الحاكم إلى الفرد العادي، لديه مسؤولية  اه من تحت يده )رعيته(ع فالأمير راع  عن رعيته، والرجل عن أهله، والمرأة عن بيت زوجها 

  . سيده، والكل محاسب على أداء هذه الأمانة، وهو مبدأ أساسي في بناء مجتمع متماسك ومنظم وأولادها، والخادم عن مال  

  :العربية  اللغةمفاتيح  .192

م، ضـــمن ملتقى تعزيز الانتماء للغة 2025/  12/  17بن محمد التميمي بتاريخ    ( فرد ا، قدمه الدكتور عبدالله 22حضـــره ) 
 الكتابة وأنواع الخطوط الثلاثة المشهورة: م، وجاء في حديثه:  2025العربية، التي نظمته الجمعية بمناسبة اليوم العالمي للغة العربية  

خط الرقعة:  ، و من أكثر الخطوط وضوح ا وانتشار ا، ويُستخدم لكتابة الكتب والصحف والوثائق الرسميةخط النسخ: 
أســلوب كتابة خاص بالمصــحف الشــريف،   الرســم العثماني:، و خط بســيط وســريع، يُســتخدم في الكتابة اليومية والشــخصــية

  حيث يتم رسم الكلمات بحروف دقيقة.

  :مفاتيح علوم العربية .193

م، ضـــــمن ملتقى تعزيز  2025/  12/  17( فرد ا، قدمه الأســـــتاذ الدكتور محســـــن ســـــيد يونس عثمان بتاريخ 22حضـــــره ) 
ــبة اليوم العالمي للغة العربية     الذي المبارك، اليوم  هذا فيم، وجاء في حديثه:  2025الانتماء للغة العربية، التي نظمته الجمعية بمناسـ

 كيـانهـا،   حفظـت  التي  علومهـا  مفـاتيح  لنســـــــــــتخرج  العريقـة، اللغـة  هـذه  أعمـاق  في  نغوص  العربيـة،  للغـة  العـالمي  باليوم  فيـه  نحتفي
 أعرق   في وتدُر س  إنســـــــــــان،  مليون 400  من  أكثر  ا  يتحـدث  العـالم، في الحي ـة  اللغـات أعرق  من   وجعلتهـا بيـانها، وصـــــــــــانت
  .العالمية الجامعات

 الاطلاع الاستماع الحضور

 الاطلاع لاستماعا الحضور

 الاطلاع لاستماعا الحضور

 الاطلاع لاستماعا الحضور
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   بلاغة اللغة العربية: .194

هــــ، الموافق 1447/ 6/ 27بتاريخ    ( فرد ا، قدمه الدكتور عبدالكريم بن محمد الجطيلي 16حضره ) 
م، ضـمن ملتقى تعزيز الانتماء للغة العربية، التي نظمته الجمعية بمناسـبة اليوم العالمي 2025/  12/  18

م، وجـاء في حـديثـه: اللغـة العربيـة تحتـل مرتبـة عـاليـة بين لغـات العـالم، فلقـد جمعتنــا 2025للغـة العربيـة  
ه هذه اللغة، واختار الله رســـوله منهم عليه الصـــلاة والســـلامع  كعرب، ونزل  ا القرآن الكريم وشـــرفت ب 

 فحق علينا الفخر والاعتزاز  ا وتوجب علينا المحافظة عليها وعلى خصائصها. 

  الاعتزاز باللغة العربية: .195

ــره )  ــالم المالكي بتاريخ 16حضـــــ ــتاذة فايزة بنت ســـــ ــــــــــــــــــ، الموافق 1447/ 6/ 27( فرد ا، قدمته الأســـــ  هــــــــــــــــــ
ــبـة اليوم العـالمي للغـة  2025/  12/  18   م، ضــــــــــمن ملتقى تعزيز الانتمـاء للغـة العربيـة، التي نظمتـه الجمعيـة بمنـاســــــــ

م، وجـاء في حـديثهـا: حق علينـا نقف وقفـة تبجيـل واحترام واعتراف بمكـانـة اللغـة العربيـة ومـا قـدمتـه  2025العربيـة  
ــان العربي على وجه الخص ـــ ــانية على وجه العموم وللإنسـ ــور من حف  للعلم الجليل الذي  للإنسـ وص وعلى مر العصـ

ــانية في مختلف المجالات من الطب والفلك والكيمياء والجبر والهندســــــــة وعلوم الأرض   أثرى به علماء العرب الإنســــــ
 .ن والأدب والتدوين والكتابة شعر ا ونثر ا والنبات والحيوان ومجالات الف 

  اللغة العربية: عالمية .196

هــ، الموافق 1447/ 6/ 27( فرد ا، قدمته الأستاذة فاطمة بنت محمد الشهري بتاريخ  16حضره ) 
م، ضـمن ملتقى تعزيز الانتماء للغة العربية، التي نظمته الجمعية بمناسـبة اليوم العالمي 2025/  12/  18

عــالم، فهي لغــة  م، وجــاء في حــديثهــا: تحتــل اللغــة العربيــة مكــانــة رفيعــة بين لغــات ال 2025للغــة العربيــة  
ــنين   القرآن الكريم ولغـة العبـادة والعلم والحضـــــــــــارة. كمـا أنهـا لغـة حـافظـت على بنيتهـا عبر مئـات الســــــــ
واسـتمرت حية في حياة الناس اليومية والثقافية.، وهي لغة عالمية لأنها  اوزت حدود الجغرافيا ويتحدث 

ــبـاب دينيـة  وثقـافيـة وعلميـة، كمـا أنهـا إحـدى اللغـات     ـا مئـات الملايين ويتعلمهـا غير النـاطقين  ـا لأســــــــ
  الرسمية في منظمة الأمم المتحدة. 

 الاطلاع لاستماعا الحضور

 الاطلاع لاستماعا الحضور

 الاطلاع لاستماعا الحضور
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 مبادرة نعتز بلغة القرآن الكريم: .197

ــبـابيـة، ، طـالب ـا ( 15حضــــــــــره )  ـــــــــــــــــــــ، 1447/ 6/ 27بتـاريخ   نظمتهـا الجمعيـة بالتعـاون مع جمعيـة أجيـال واعـدة الشــــــــ  هـــــــــــــــــــــ
حيث تم الحديث عن أهمية اللغة العربية، وأنها قد شـــــرفها الله ســـــبحانه وتعالى بأن جعلها لغة القرآن  م، 2025/  12/  18الموافق  

ــيم الطلاب إلى عدد من المجموعات، وتم   الكريم، وتم  ــابقات   تقســــــ مهارات اللغة العربية، وفي نهاية اللقاء تم  حول   بينهم   تنظيم المســــــ
 تسليم الجميع قصا كجوائز لتميزهم، واختتم اللقاء بسماع مسرحية البحث عن الكسل. 
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 :تطوير مهارات اللغة العربي  .198

ـــــــــــــــــــــ، 1447/ 7/ 1بتـاريخ    نظمتـه الجمعيـة بالتعـاون مع المتوســــــــــطـة العـاشــــــــــرة في عنيزة، ،  طـالبـة (  31حضــــــــــره )   هـــــــــــــــــــــ
أهميــة  القراءة الحرة في تغــذيــة العقــل، وأن كلمــة القراءة جــاءت في أول آيــة حيــث تم الحــديــث عن  م،  2025/  12  / 21الموافق  

مِ ربَِ كَ الَّذِي خَلَقَ ) نزلت في القرآن الكريم بقوله تعالى:  رَأْ بِاسـْ ( مجموعات وتم  6سـورة العلق(. وقد تم تقسـيم الطالبات إلى )   1) ) اقـْ
ــل، ثم   ــرحية البحث عن الكسـ ــاهدة مسـ ــابقة بين تلك المجموعات في برامج تدريبية لتنمية القراءة والكتابة، وبعدها تم مشـ إجراء مسـ

 تي أرغب فيها. جولة في المكتبة والتعريف بنظام التصنيف المتبع وكيفية الحصول على مصادر المعلومات ال 
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 :Microsoft Wordبرنامج دورة  .199

نظمته الجمعية بالتعاون مع أكاديمية    ( فرد ا 37واســــــــــتمر إلى نهايتها )  ( فرد ا من الرجال والنســــــــــاء، 45حضــــــــــرها ) 
ــــــــ، الموافق  1447/ 7/ 2- 1بتاريخ  الحنطي،  م، تم في هذا البرنامج التدريبي تناول أساسيات  2025/  12/  22- 21هــــــــ

 ل    .بشـــــــــكل تطبيقي، مع التركيز على توظيف البرنامج في بيئة العمل الرسمية     Microsoft Wordاســـــــــتخدام  
التدريب التعرف على واجهة البرنامج ومكوناتها، وإدارة المســتندات، وتنســيق النصــوص والفقرات، والتحكم في إعدادات 

كما تم التدريب على إدراج الجداول والصـــــــور والأشـــــــكال، واســـــــتخدام الرؤوس والتذييلات وترقيم    .الصـــــــفحة والهوامش 
وتناول البرنامج أدوات المراجعة والتدقيق، وأســـــاليب تنظيم المســـــتندات   .لتنقل داخل المســـــتندات الطويلة الصـــــفحات، وا 

 .الاحترافية، بما يمك ن المتدرب من إعداد مستندات رسمية متكاملة وفق معايير مهنية 
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 :ن المكياجف . 200
ــره ) ــاء(  19برنامج حضــــــ ــ، الموافق 1447/  7/  4  -1، نظمته الجمعية خلال الفترة:  من النســــــ  هـــــــــــــــــ

م، قـدمتـه الأســـــــــــتـاذة رنا النقيـدان، وتحـدثـت فيهـا عن فن المكيـاج وقـد اكتســـــــــــبـت  2025/  12/ 24  -21
 الحاضرات المهارات التالية:

 فهم أساسيات فن المكياج. -
 التعرف على أنواع البشرة وطرق العناية  ا قبل وبعد المكياج. -
 معرفة أدوات المكياج واستخداماتها الصحيحة. -
  تطبيق تقنيات المكياج الأساسية. -
 تنفيذ مكياج يومي ناعم، وإتقان تصحيح العيوب. -
 تنسيق الألوان بما يتناسب مع لون البشرة. -
  إتقان مكياج العيون والشفاه والوجه. -
 رسم الحواجب بطرق متعددة. -
 تحديد الشفاه مع التكبير والتصغير. -
 استخدام المنتجات بشكل آمن. -
 القدرة على العمل المهني الحر  -
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 :حدد أهدافك وخطط لتحقيقها . 201
( طالب ا من متوسـطة المثنى بن حارثة، قدمها الأسـتاذ يوسـف السـعيد، السـاعة التاسـعة من 25حضـرها )

 م، ضمن برنامج )قادر: الطريق إلى التفوق(.2025/ 23/12هـ، الموافق  7/447/ 3صباح يوم الثلاثاء 
برنامج تحفيزي لطلاب المرحلة المتوســـــــــطة يهدف إلى غرس مجموعة من المفاهيم والتحفيز للعمل على 

 رفع مستوى الطموح لديهم، من النقاط التي تم التطرق إليها والتركيز عليها:
 أهمية تحديد الأهداف لدى الشباب .
 التخطيط للعمل على تحقيق اهدافنا .

معرفة وتحديد نقاط القوة لدينا ونقاط الضــــــعف وكيفية اســــــتثمارها وتعزيز نقاط القوة وتحســــــين نقاط 
 الضعف .

 الفشل في تحقيق بعض الأهداف لايعني الفشل في الحياة العملية .
 الالمام بعوامل النجاح في الحياة العملية .
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 محفزات  التفوق: . 202
بن مســـعود، قدمها الأســـتاذ يوســـف بن محمد المانع، الســـاعة  ( طالب ا من متوســـطة عبدالله22حضـــرها )

ــباح يوم الثلاثاء   ــرة من صـ ــمن برنامج )قادر: الطريق  2025/  23/12ه، الموافق 3/7/1447العاشـ م، ضـ
إلى التفوق(. أكد فيها على مفهوم التفوق، ولماذا نتفوق، والخطوات الأســاســية للتفوق والتي تتضــمن وضــوح 

لوغ الهدف، والالتزام والانضــــــــباط، وإدارة الوقت، والتمكن من المهارات المناســــــــبة، الأهداف والتخطيط، لب
 واستثمار الفرص المتاحة، ومعرفة الفرد لنفسه وقدراته، وإدراك الإمكانات البشرية والمادية من حوله. 

والإصرار والاستمرارية لبلوغ الهدف، وإثبات الأثر عند الآخرين، والمساهمة في خدمة الآخرين والتطوع،  
مع  الحرص على التفوق الــذاتي، والتفوق الــدراســـــــــــي، والتفوق الاجتمــاعي، والتفوق المــالي. والتغلــب على 

لجهل .. الخ ، والعوامل الخارجية العوائق التي تواجه الإنســـان داخليا مثل: الإحباط، والتشـــتت، والكســـل، وا
 مثل: قلة الإمكانات، وضعف التحفيز وعدمه، والاستقلالية، والصداقات السلبية.
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   Microsoft Excelبرنامج  دورة . 203

نظمته الجمعية بالتعاون مع أكاديمية الحنطي،    ( فرد ا 37واستمر إلى نهايتها ) ( فرد ا من الرجال والنساء،  45حضرها ) 
ـــــــــــــــــ، الموافق  1447/ 7/ 5- 3بتاريخ    Microsoftتناول البرنامج التدريبي في   م، 2025/  12  / 25- 23هـــــــــــــــــ

Excel  ــتخدام البرنامج في تنظيم وتحليل بناء قاعدة بيانات عملية من منظور إداري وتطبيقي، مع التركيز على اســ
 ومكوناتهــا، وتصـــــــــــميم جــداول البيــانات وتحويلهــا إلى Excel  ــل التــدريــب التعرف على واجهــة، و  البيــانات

Tables كما تم التدريب على اسـتخدام الدوال   .، وتطبيق أفضـل ممارسـات إدخال البيانات والتحقق من صـحتها
الأســــاســــية والمتقدمة، مثل دوال العد والتجميع، وبناء ترقيم تلقائي ذكي، ومنع تكرار البيانات، والقوائم المنســــدلة 

ة، وتحليل البيانات، بما يمك ن وتضــــــــــمن البرنامج تطبيقات عملية في إنشــــــــــاء التقارير، والجداول المحوري ،االديناميكية
 .المتدرب من إدارة بيانات حقيقية بكفاءة واحترافية
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 :  Microsoft PowerPointبرنامج  دورة . 204

نظمته الجمعية بالتعاون مع أكاديمية   ( فرد ا، 37واسـتمر إلى نهايتها )  ( فرد ا من الرجال والنسـاء، 45حضـرها ) 
ـــــــــــــــ، الموافق  1447/ 7/ 7الحنطي، بتاريخ  ــ  Microsoftم، ركز البرنامج التدريبي في  2025/  12  / 27هـــــــــــــ

PowerPoint   ــفر، بـدء ا من التعرف على واجهـة البرنامج على بنـاء العروض التقـديميـة الاحترافيـة من الصــــــــ
تم تدريب المتدربين على إدراج النصـوص والصـور والأيقونات والأشـكال، وتطبيق القوالب  .وإدارة الشـرائح والأقسـام 

ــق  ــكل متناســـ ــتخدام أنظمة الألوان والخطوط بشـــ ــاميم العامة، واســـ كما  ل التدريب التحكم في تخطيطات    .والتصـــ
الشـــــرائح، واســـــتخدام الانتقالات والحركات بطريقة مدروســـــة، وإعداد عرض تقديمي واضـــــح ومؤثر  دم الأغراض 

 .دريبية والإدارية الت 

 
 .واختتُم البرنامج بتطبيقات عملية لإنشاء عرض متكامل جاهز للاستخدام في التدريب أو الاجتماعات 
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 :pmp إدارة المشاريع الاحترافية .205
 خلال الفترة:( فرد ا،  48واســـــــــــتمر إلى اجتيـازهـا )،  ( رجـل وامرأة نظمتهـا الجمعيـة50حضـــــــــــرهـا)

جاء في السعدون، م، قدمها المهندس محمد 2025/  12  /31-28 هــــــــــــ، الموافق8-11/7/1447 
، ويتطلب ذلك من  المجتمعات خلق فرص العمل وتطويرحديثه: إدارة المشــاريع باحترافية يســهم نجاحها ومن ثم  

الشــــخا أن يكون لديه الخبرة الكافية في المجال الذي يســــعى فيه لإنشــــاء مشــــروع ريادي، كما يتطلب دراســــة واعية  
 لتلبية احتياجات الفئة المقصودة.
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 للاطلاع على المشاهدات من خلال الرمز التالي:

 

 


